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Changing life stories

ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ 
ਘਰ ਵਿਚ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ ਸਧਾਰਣ 

ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ

ਇਕੱਵਿਆਂ ਦਾ
ਸਮਾਂ
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ਸੁਆਗਤ ਹੈ
ਆਪਣੇ ਬੇਬੀ ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਕਤਾਬਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨਾ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ 
ਿਧੀਆ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਦੰਦਾ ਹੈ।

ਇਕ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਵੱਜੋਂ ਪਿਭਾਉਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਕ ਖਾਸ ਪਕਰਦਾਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ 
ਨੂੰ ਪਸੱਖਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕਰਿ ਪਵਚ 
ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਹਰ ਹੋਣ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਿਹੀਂ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਇਸ ਪਕਤਾਬ ਪਵਚਲਾ ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ 
ਵਧੀਆ ਸੁਝਾਅ ਪਦੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਸੱਖਣ ਪਵਚ ਅਤੇ 
ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋਣ ਪਵਚ ਪਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ, ਜੋ ਪਕ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਲਈ ਚਾਹੀਦੀ, ਨੂੰ 
ਪਵਕਸਤ ਕਰਿ ਲਈ ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਵਾਲੇ ਪਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਆਿਣੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਲਈ ਇਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤ ਕੇ ਦੇਖੋ। ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਪਵਚਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਇੱਥੇ ਆਿਲਾਇਿ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ small-talk.org.uk.

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਪਹੰਦੇ ਹੋ 'ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਕੀਤਾ' ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਇਸਨੂੰ ਿਸੰਦ ਕਰੇਗਾ। ਅਕਸਰ ਕੀਤੀ ਿ੍ਰਸੰਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
ਆਿਣੇ ਬਾਰੇ ਚੰਗਾ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣ ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਪਕ ਬੱਚੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਾਲ, ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਧਾਰਣ, ਰੋਜ਼ਾਿਾ 
ਦੇ ਤਜ਼ਰਪਬਆਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਪਸੱਖਦੇ 
ਹਿ।

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕੋ, ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ - ਸੜ੍ਹਕਾਂ 
ਪਕਿਾਰੇ ਤੁਰਪਦਆਂ, ਬੱਸ 'ਤੇ ਜਾਂਪਦਆਂ, ਪਕਤੇ ਵੀ! ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਿਵੇਂ ਸ਼ਬਦ ਪਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਿ।
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ਗੱਲ ਕਰੋ, ਖੇਡੋ, ਪੜ੍ਹਹੋ
ਗੱਲਾਂ ਕਰਨਾ ਮਾਅਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ!
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਿਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਿ ਅਤੇ ਸੁਣਿ ਲਈ ਵਾਰੀਆਂ ਲਾਓ।

ਬੱਚੇ ਿ੍ਰਸ਼ਿ ਿੁੱਛ ਕੇ, ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਿਣੇ ਪਵਚਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਕੇ, ਜੋ ਉਹ ਦੇਖਦੇ ਹਿ ਉਸਦਾ ਵਰਣਿ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਬਾਹਰ 
ਘੁੰਮ ਕੇ, ਪਸੱਖਦੇ ਹਿ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਇਕੱਪਿਆਂ ਮਜ਼ਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ:

• ਿ੍ਰਸ਼ਿ ਿੁੱਛਣਾ
• ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਅਿੁਭਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਿਾ
• ਚੁਟਕਲੇ ਦੱਸਣਾ
• ਬੇਵਕੂਫ਼ੀਆਂ ਕਰਿਾ
• ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣਾ
• ਗਾਣੇ ਗਾਣਾ

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ  ਪਕ ਪਜੰਿਾ ਪਜ਼ਆਦਾ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ 
ਬੱਚੇ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੇ 
ਗਏ ਪਜੰਨੇ ਪਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸੁਣਦੇ ਹਿ, ਉਹ 
ਸਕੂਲ ਪਵਚ 10 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪਵਚ ਓਿਾ ਹੀ 
ਵਧੀਆ ਿ੍ਰਦਰਸ਼ਿ ਕਰਿਗੇ?

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਵਧੇਰੇ ਪਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਲਈ ਦੇਖ ੋ 
literacytrust.org.uk/family-zone/ 

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਪਜਵੇਂ-ਪਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਪਵਧੀਆਂ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ 
ਧੁਲਾਈ ਵਾਲੇ ਕੱਿਪੜਆਂ ਨੂੰ ਛਾਂਟਣਾ ਜਾਂ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ, 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਿ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਵਖਡਾਰੂ ਬਣੋ 
ਬੱਚੇ ਖੇਡ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਦੁਿੀਆਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਆਿਣੀ ਸਮਝ ਨੂੰ 
ਬਣਾਉਣਾ ਪਸੱਖਦੇ ਹਿ!

ਖੇਡ ਬੱਪਚਆਂ ਦੇ ਪਵਕਾਸ ਲਈ ਵਾਕਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਿੂਰਿ 
ਹੈ। ਦੂਜੇ ਬੱਪਚਆਂ ਿਾਲ ਖੇਡਣਾ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੱਲ ਕਰਿਾ, 
ਵਾਰੀਆਂ ਲੈਣ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦੋਸਤ 
ਬਣਾਉਣਾ ਪਸੱਖਣ ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬੱਚੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਖੇਡਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣਾਉਣ 
ਪਵਚ ਆਿਣੀ ਕਲਿਿਾ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਪਵਚ ਆਿੰਦ ਮਾਣਦੇ 
ਹਿ। ਤੁਸੀਂ ਵਰਦੀ ਵਾਲੇ ਕੱਿੜੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਬਾਲਗਾਂ ਵਾਲੇ ਬੂਟ, ਕੱਿੜੇ, ਥੈਲੇ ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਪਕ 
ਖਾਲੀ ਕੰਟੇਿਰ - ਵੱਡੇ ਡੱਬੇ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਰਪਹਣਗੇ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਪਕ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਹ ਚੁਣਿ 
ਦੇਣਾ ਜੋ ਉਹ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਿ, ਇਹ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਆਤਮ ਪਿਰਭਰਤਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸਕੂਲ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋਣ ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਾਲਿਪਿਕ ਖੇਡ ਦੇ ਦੌਰਾਿ 
ਪਕਰਦਾਰ ਪਿਭਾਓ! ਪਕਰਦਾਰ ਪਿਭਾਉਂਪਦਆਂ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਿ੍ਰਸ਼ਿ 
ਿੁੱਛੋ ਜਾਂ ਦੱਸੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਵੇਂ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਪਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮੱਪਸਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਿ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਜੇ ਖੇਡ ਜੀਵੰਤ ਜਾਂ ਸ਼ੋਰ 
ਵਾਲੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਸੱਧਾ ਆਿਣੇ 
ਸਥਾਿਕ ਿਾਰਕ ਵੱਲ ਜਾਓ!

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਕਹਾਣੀ 'ਅਸੀਂ ਭਾਲੂ ਦੇ ਪਸ਼ਕਾਰ 
ਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ' ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਪਿਰ ਆਿਣੇ ਬਗੀਚੇ ਦੇ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਜਾਂ ਸਥਾਿਕ 
ਿਾਰਕ ਪਵਚ ਭਾਲੂ ਦਾ 
ਕਾਲਿਪਿਕ ਪਸ਼ਕਾਰ ਕਰੋ!
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ਵਚੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨਾ
ਛਪਾਈ ਹਰ ਪਾਸੇ ਹੈ! 
ਬੱਚੇ, ਛਿਾਈ ਿਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਦੁਿੀਆਂ ਪਵਚ ਰਪਹੰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਉਹ 
ਹਰ ਥਾਂ ਸੁਨੇਹੇ, ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਤੇ ਲੋਗੋ ਦੇਖਦੇ ਹਿ। 

ਖਾਣ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿਸੰਦੀਦਾ ਥਾਂ ਜਾਂ ਸੁਿਰਮਾਰਕੀਟ ਦੇ ਿਾਮ ਨੂੰ 
ਿਛਾਣਿਾ, ਿੜ੍ਹਿ ਅਤੇ ਪਲਖਣ ਪਵਚ ਪਸੱਖਣ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿੜਾਅ 
ਹਿ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਪਕ ਪਜੰਿਾ ਪਜ਼ਆਦਾ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੜ੍ਹਪਦਆਂ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਓਿਾ ਹੀ ਪਜ਼ਆਦਾ ਿੜ੍ਹਿ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਕਰਿਗੇ!

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਓ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਪਕਤਾਬਾਂ, ਮੈਗਜ਼ੀਿਾਂ, ਕਾਪਮਕਸ, ਮੈਿੂਅਲਜ਼, ਖਾਣਾ 
ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਜਾਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਿੜ੍ਹਪਦਆਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ 
ਪਜਿ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਆਿੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਤੁਸੀਂ 
ਇਹ ਪਕਉਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਾਲ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਆਸ-ਿਾਸ 
ਦੇ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਪਚੰਿ੍ਹਾਂ, ਿ੍ਰਤੀਕਆਤਮਕ ਪਚੰਿ੍ਹਾਂ, ਲੋਗੋ ਅਤੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖੋ। ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਦਖਾਉਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ 'ਿੜ੍ਹਣ' ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ 
ਪਜਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਿਛਾਣਦੇ ਹਿ!

ਖਾਓ, ਸੌਂਿੋ, ਕਸਰਤ ਕਰੋ
ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਿੱਧਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਖੁਰਾਕ ਵਦਓ! 
ਇਕ ਪਮਸ਼ਰਤ ਅਤੇ ਪਵਪਭੰਿ ਿ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਪਜਸ ਪਵਚ ਤਾਜ਼ੇ ਫ਼ਲ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ 
ਅਤੇ ਡੇਅਰੀ ਉਤਿਾਦ ਹੁੰਦੇ ਹਿ, ਮਾਸਿੇਸ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਣ 
ਪਵਚ ਮਦਦ ਲਈ ਮਹੱਤਵਿੂਰਿ ਹੈ। ਬਣੇ ਬਣਾਏ ਭੋਜਿ ਨੂੰ ਖ੍ਰੀਦਣ ਿਾਲੋਂ 
ਪਬਲਕੁੱਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ ਸਸਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਕਾ ਜਾਂ ਪਟਿ ਵਾਲੇ 
ਭੋਜਿ ਪਜਵੇਂ ਿਾਸਤਾ, ਟਮਾਟਰ, ਿਲੀਆ,ਂ ਵਧੀਆ, ਸਸਤੇ ਕੱਿਬੋਰਡ ਸਟੈਿਲਜ਼ 
ਹਿ ਜੋ ਪਕ ਕਈਂ ਿ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਡਸ਼ਾਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਿ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ  ਪਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੁਿਰਮਾਰਕੀਟਾਂ ਕੋਲ 
ਖਾਪਣਆਂ ਦੇ ਲਈ ਭੋਜਿ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਹਿ ਜੋ ਪਜ਼ਆਦਾ 
ਮਪਹੰਗੇ ਿਹੀਂ ਹਿ? ਜਾਂ, ਹੋਰ ਪਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੇ 
ਆਿਲਾਇਿ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
goodtoknow.co.uk/food/recipe-collections

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਖਾਣਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਿਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਕੰਮ ਪਵਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਦੋਸਤਾਂ ਨੂੰ ਿੁੱਛੋ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਕੀ ਖਾਣਾ ਿਸੰਦ ਕਰਦੇ 
ਹਿ ਜਾਂ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਪਕਆਂ ਦਾ ਆਦਾਿ 
ਿ੍ਰਦਾਿ ਕਰੋ!

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਬ੍ਰਰੇਕਿਾਸਟ ਅਤੇ ਲੰਚ ਕਲੱਬਾਂ 
ਦੇ ਪਵਕਲਿਾਂ ਬਾਰੇ ਿੁੱਛੋ!
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ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਂਿੋ
ਬ੍ਰੇਕ ਲਿੋ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰੋ!
ਬੱਪਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਢੁੱਕਵੀਂ ਿੀਂਦ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਬਹੁਤ 
ਮਹੱਤਵਿੂਰਿ ਹਿ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ ਵੱਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਿ ਅਤੇ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। 

ਸੌਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਰੁਟੀਨ
ਸੌਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਰੁਟੀਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ:

• ਸ਼ਾਮ 6.45: ਿਜਾਮਾ ਿਾਓ, ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਬਰੱਸ਼ ਕਰੋ, 
ਟਾਇਲਟ ਜਾਓ।

• ਸ਼ਾਮ 7.15: ਪਕਤਾਬ, ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਗੱਲਬਾਤ 
ਿਾਲ ਸ਼ਾਂਤ ਸਮਾਂ।

• ਸ਼ਾਮ 7.30: ਗੁੱਡ ਿਾਇਟ ਅਤੇ ਲਾਇਟਾਂ ਬੰਦ 
ਕਰਿੀਆਂ1

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ  ਪਕ ਸੁਖਮਈ ਗਾਣੇ ਅਤੇ 
ਲੋਰੀਆਂ ਬੱਪਚਆਂ ਨੂੰ ਪਟਕਾ ਸਕਦੀਆਂ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਿੀਂਦ ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ?

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਸੌਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਫ਼ੋਿਾਂ, ਟੀ ਵੀ ਜਾਂ ਕੰਪਿਊਟਰਾਂ ਤੇ 'ਸਕ੍ਰੀਿ 
ਦੇਖਣ ਦੇ ਸਮੇਂ' ਨੂੰ ਘਟਾਓ ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਬੱਪਚਆਂ ਦੇ ਸੌਂ ਜਾਣ ਨੂੰ ਰੋਕ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੌਣ ਪਵਚ ਮਦਦ ਦੇ ਸੁਝਾਵਾਂ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ   

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਸੌਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪਕਤਾਬ ਿੜ੍ਹਿ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਆਿਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਕਲਿਿਾ 
ਕਰਕੇ ਕਹਾਣੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ! 

ਵਕ੍ਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ
ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵਕ੍ਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ!
ਇਹ ਪਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਿੰਜ ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਿੂਰੇ ਪਦਿ ਪਵਚ 
ਿੈਲੀ ਹੋਈ ਪਤੰਿ ਘੰਪਟਆਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਪਵਧੀ ਕਰਿ2। ਇਸ ਦੇ ਪਵਚ ਤੁਰਿਾ, ਛਾਲ 
ਮਾਰਿਾ, ਦੌੜਿਾ, ਚੜ੍ਹਾਈ ਚੜ੍ਹਿਾ, ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਿ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਿ ਬੱਪਚਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੇਜ਼ੀ ਿਾਲ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਿ ਅਤੇ ਪਵਕਾਸ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਿ। ਬੱਚੇ ਪਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਿਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ 
ਿੀਕ ਰਪਹਣ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਹਰਕਤ ਕਰਦੇ ਰਪਹਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਉਹ ਬੱਚੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੁਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਵਤਆਂ ਲਈ ਢੁੱਕਿੀਆਂ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਪਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਖੇਡ (ਪਜਵੇਂ ਲੁਕਣ ਮੀਚੀ ਜਾਂ ਪਚੱਕੜ ਪਵਚ ਿਸ ਜਾਣਾ)
• ਇੱਧਰ ਉਧਰ ਭੱਜਣਾ
• ਟ੍ਰੈਂਿੋਪਲਿ ਉੱਿਰ ਕੁੱਦਣਾ
• ਬਾਇਕ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਿਾ
• ਡਾਂਸ ਕਰਿਾ
• ਤੈਰਿਾ
• ਰੱਸੀ ਕੁੱਦਣਾ
• ਪਜਮਿਾਸਪਟਕ3

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਆਿੰਦ ਮਾਣੀ ਜਾਂਦੀ 
ਗਤੀਪਵਧੀ (ਇਹ ਸੰਗੀਤ ਤੇ ਡਾਂਸ ਕਰਿਾ ਜਾਂ 
ਜਾਪਗੰਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ) ਦਾ ਿਤਾ ਲਗਾਓ ਅਤੇ 
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਪਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ!

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਸ ਪਕਸੇ ਗਤੀਪਵਧੀ ਬਾਰੇ 
ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੇ ਿਰਸਰੀ ਪਵਖੇ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਿੁੱਛੋ ਪਕ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਸੰਦ ਜਾਂ ਿਾਿਸੰਦ ਕੀਤਾ ਹੈ – 
ਅਤੇ ਅਪਜਹਾ ਪਕਉਂ ਹੈ।
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ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਅਪਜਹੀਆਂ ਸੱਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਿ ਜੋ ਮਾਿੇ ਆਿਣੇ ਬੱਪਚਆਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਪਸਖਾਉਣ ਅਤੇ ਪਜ਼ੰਦਗੀ ਪਵਚ ਚੰਗੇ ਿਤੀਪਜਆਂ ਨੂੰ 
ਿ੍ਰਾਿਤ ਕਰਿ ਪਵਚ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ4।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਇਹ ਸਧਾਰਣ ਗਤੀਪਵਧੀਆਂ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਾਕਈ ਅਸਰ 
ਿਾਉਂਦੀਆਂ ਹਿ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਪਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਸੱਖਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਸੁਣਿ, ਬੋਲਣ, 
ਿੜ੍ਹਿ ਅਤੇ ਪਲਖਣ ਸਬੰਧੀ 
ਹੁਿਰਾਂ ਨੂੰ ਪਵਕਪਸਤ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਇਕੱਿੇ ਮਜ਼ਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਇਕੋ ਸਮੇਂ ਤੇ ਸਕੂਲ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ!

ਵਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂੰ 
ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ
ਇਕੱਪਿਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ 
ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਸੱਖਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

ਗਾਣੇ ਅਤੇ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਗਾਣਾ
ਿਰਸਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਕਪਵਤਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਗਾਪਣਆਂ ਨੂੰ ਗਾਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
ਿਵੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਕਪਵਤਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਦੁਹਰਾਈ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ 
ਪਸੱਖਣ ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਦਾ 
ਸ਼ਾਿਦਾਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

ਇਕੱਿੇ ਖੇਡੋ
ਬੱਚੇ ਖੇਡ ਦੁਆਰਾ ਪਸੱਖਦੇ ਹਿ। 
ਇਕੱਪਿਆਂ ਖੇਡਣਾ ਬੱਪਚਆਂ ਨੂੰ 
ਉਹ ਹੁਿਰ ਪਵਕਸਤ ਕਰਿ 
ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿ 
ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਹੋਣ ਲਈ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡੋ
ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਧੁਿੀਆਂ ਿਾਲ ਖੇਡਾਂ 
ਖੇਡਣੀਆਂ ਪਸੱਖਣਾ ਮਜ਼ੇਦਾਰ 
ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਿ।

ਪੇਂਟ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਾਹੁਣਾ
ਪਿਸ਼ਾਿ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ 
ਅੱਖਰ ਵਾਹੁਣਾ, ਪਲਖਣਾ 
ਪਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤਾਂ 
ਹਿ।

ਵਕਤਾਬਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ
ਜੇ ਕੋਈ ਸਥਾਿਕ ਲਾਇਬ੍ਰਰੇਰੀ ਖੁੱਲ੍ਹੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁਫ਼ਤ ਪਵਚ ਪਕਤਾਬਾਂ ਉਧਾਰ 
ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬੱਪਚਆਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ 
ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਪਵਧੀਆਂ ਪਵਚ ਭਾਗ ਲੈ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਥਾਿਕ ਿਰਸਰੀਆਂ, 
ਬੱਪਚਆਂ ਦੇ ਸੈਂਟਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਮੁਫ਼ਤ 
ਪਕਤਾਬਾਂ ਤੱਕ ਿਹੁੰਚ ਿ੍ਰਦਾਿ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਿ। ਬੱਸ ਿੁੱਛੋ! 

ਬਾਹਰ ਘੁੰਮਣ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਨਾ
ਇਕੱਪਿਆਂ ਸੈਰ ਕਰਿ ਜਾਣਾ ਜਾਂ 
ਦੁਕਾਿਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣਾ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਤਜ਼ਰਬਾ ਕਰਿ 
ਲਈ ਿਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਦੰਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਪਵਚ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ, 
ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਿਾ, ਸੁੰਘਣਾ, 
ਸੁਆਦ ਦੇਖਣਾ ਤੇ ਸੁਣਿਾ ਅਤੇ 
ਿਾਲ ਦੀ ਿਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਿਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।
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ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਿੜ੍ਹਿ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਤਸਵੀਰਾਂ ਵਾਲੀਆ ਪਕਤਾਬਾਂ 
ਵੱਲ ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਇਿ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਿਾ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ ਆਿੰਦ 
ਮਾਣਿ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਿ ਦਾ ਸ਼ਾਿਦਾਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਪਵਚ ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀ ਬਾਰੇ ਆਿਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪਵਚ 
ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕਤਾਬਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਿੇ ਮਜ਼ਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:
• ਪਕਤਾਬ ਦੇ ਕਵਰ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਪਸਰਲੇਖ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੋ।
• ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਕਤਾਬ ਿਕੜ੍ਹਿ ਪਦਓ ਅਤੇ ਿੰਨੇ ਿਲਟਣ ਪਦਓ।
• ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਿ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ।
• ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਪਕਰਦਾਰਾਂ ਲਈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਵਰਤੋ। ਆਵਾਜ਼ 

ਵਾਲੇ ਿ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜੋ, ਪਜਵੇਂ ਿੂਲ ਪਵਚ ਛਿਾਕ ਦੀ ਆਵਾਜ਼, ਬੀਿ ਕਰਦਾ 
ਕਾਰ ਦਾ ਹੌਰਿ ਜਾਂ ਜਾਿਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ।

• ਜਦੋਂ ਕਹਾਣੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਿੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਕੀ 
ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਿਸੰਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕੀ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਪਵਚ ਕੋਈ 
ਿਸੰਦੀਦਾ ਪਕਰਦਾਰ ਸੀ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਪਕ ਪਜਿ੍ਹਾਂ ਬੱਪਚਆਂ ਨੂੰ ਉਿ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿੰਜ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ 
ਪਿਯਮਤ ਰੂਿ ਪਵਚ ਿੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਣਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ 
ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੇ 16 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪਵਚ ਗਪਣਤ, 
ਸ਼ਬਦਾਵਾਲੀ ਅਤੇ ਅੱਖਰ-ਜੋੜ ਪਵਚ ਉਿ੍ਹਾਂ 
ਬੱਪਚਆਂ ਿਾਲੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਵਧੀਆ ਿ੍ਰਦਰਸ਼ਿ ਕੀਤਾ 
ਪਜਿ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਮਦਦ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੀ?5 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ  ਪਕ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀ ਅਕਸਰ ਇਕ 
ਿਸੰਦੀਦਾ ਕਹਾਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਜਸਨੂੰ ਉਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ 
ਸੁਣਿਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਿ? ਇਹ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ 
ਤਰਤੀਬ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਪਲਖੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਕਹਾਣੀ 
ਿਾਲ ਜੋੜਿਾ ਪਸੱਖਣ ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਇਹ 
ਿੜ੍ਹਿਾ ਪਸੱਖਣ ਦੇ ਪਵਚ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕਦਮ ਹਿ!

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਿਾਲ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਬਚਿਿ 
ਪਵਚ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਿੂਰੇ ਿਪਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ - 
ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਕੋਲ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਦੇ ਸਪਮਆਂ ਦੀਆਂ 
ਆਿਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ!

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਇਕੱਿੇ ਪਮਲ ਕੇ ਇਕ ਗੁਫ਼ਾ ਬਣਾਓ (ਇਕ ਮੇਜ਼ ਉੱਿਰ ਕੱਿੜਾ ਿਾ 
ਪਦਓ), ਇਸ ਪਵਚ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਂਝੀ ਕਰਿ ਲਈ ਥਾਂ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਗੁਫ਼ਾ ਵਾਲਾ ਆਿਣਾ ਪਬਰਤਾਂਤ ਬਣਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ - ਇਹ ਇਕ ਰਾਖਸ਼ ਦੀ ਗੁਫ਼ਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਰਾਕੇਟ 
ਵਾਲਾ ਜਹਾਜ਼ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰੀ ਦਾ ਟਾਵਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਗਾਣੇ ਅਤੇ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਗਾਣਾ
ਗਾਣੇ ਅਤੇ ਕਪਵਤਾਵਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਨੂੰ ਪਵਕਸਤ 
ਕਰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਜੇ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਹਰਕਤ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੇ ਹਿ ਤਾਂ 
ਇਿ੍ਹਾਂ ਿਾਲ ਸਰੀਰਕ ਪਹਲਜੁੱਲ ਅਤੇ ਸੰਯੋਜਿ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਿ। ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਪਗਣਤੀ ਪਸੱਖਣ ਪਵਚ ਮਦਦ ਪਮਲਦੀ ਹੈ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਖੁਰਦਰੀ ਜਾਂ ਬੇਸੁਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪਚੰਤਾ ਿਾ ਕਰੋ, 
ਇਹ ਮਾਅਨੇ ਿਹੀਂ ਰੱਖਦਾ ਅਤੇ ਪਜੰਿਾ ਪਜ਼ਆਦਾ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਿਾਲ ਗਾਓਗੇ ਤੁਸੀਂ ਓਿਾ ਹੀ ਪਜ਼ਆਦਾ ਆਤਮ ਪਵਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਬਣ 
ਜਾਓਗੇ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਰ-ਤਾਲ ਿਹੀਂ ਿਤਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਲਾਇਬ੍ਰਰੇਰੀ ਤੋਂ 
ਕਪਵਤਾਵਾਂ ਵਾਲੀ ਸੀਡੀ ਉਧਾਰ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਯੂਪਟਊਬ ਤੇ 
ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਿਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਗਾਣੇ ਬਣਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਇਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੱਸ ਇਕੱਪਿਆਂ ਰੇਪਡਓ ਦੇ ਿਾਲ ਗਾਓ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ  ਪਕ ਗਾਣੇ ਅਤੇ ਕਪਵਤਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
ਦੁਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਪਸਖਾਉਣ ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ? ਤੁਸੀਂ ਓਲਡ 
ਮੈਕਡੋਿਲਡ ਹੈਡ ਏ ਿਾਰਮ (Old MacDonald Had A 
Farm) ਪਵਚ ਜਾਿਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
1,2,3,4,5 ਵੰਸ ਆਈ ਕਾਟ ਏ ਪਿਸ਼ ਅਲਾਇਵ (Once I 
Caught A Fish Alive) ਪਵਚ ਮੱਛੀ ਪਗਣ ਸਕਦੇ ਹੋ!

ਇੰਸੀ ਵਿੰਸੀ ਸਪਾਇਡਰ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗੀਤ ਨੂੰ ਗਾ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਉਿ੍ਹਾਂ ਉੱਿਰ ਇਕੱਪਿਆਂ 
ਐਕਪਟੰਗ ਕਰੋ, ਜਾਂ ਦਹੀਂ ਦੇ ਭਾਂਪਡਆਂ, ਉੱਿ ਅਤੇ ਰਸੋਈ ਦੀਆਂ ਰੋਲ 
ਪਟਊਬਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਪਦਆਂ ਇਕੱਪਿਆਂ ਆਿਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਮੱਕੜੀ 
ਅਤੇ ਡ੍ਰਰੇਿਿਾਇਿ ਬਣਾਓ। ਤੁਸੀਂ ਐਕਪਟੰਗ ਦੇ ਿਾਲ ਗਾਣੇ ਦੀ 
ਵੀਪਡਓ ਨੂੰ ਯੂਪਟਊਬ ਤੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
youtube.com/watch?v=m7flW0xEIak. 

ਇੰਸੀ ਪਵੰਸੀ ਸਿਾਇਡਰ ਿਾਣੀ ਦੇ ਿੁਹਾਰੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਪਗਆ
ਬਾਪਰਸ਼ ਆਈ ਅਤੇ ਮੱਕੜੀ ਨੂੰ ਰੋੜ੍ਹ ਕੇ ਲੈ ਗਈ
ਧੱਿ ਪਖੜੀ ਅਤੇ ਬਾਪਰਸ਼ ਦਾ ਿਾਣੀ ਸੁੱਕ ਪਗਆ
ਅਤੇ ਇੰਸੀ ਪਵੰਸੀ ਸਿਾਇਡਰ ਮੁੜ ਿੁਹਾਰੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਪਗਆ। 

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਪਵਚ ਪਕਸੇ ਗਾਣੇ ਜਾਂ ਕਪਵਤਾ ਨੂੰ 
ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਾਲ ਗਾਓ।
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ਇਕੱਿੇ ਖੇਡੋ
ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਂਝੀਆ ਕਰਿਾ, ਵਾਰੀਆਂ ਲੈਣਾ, ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਾ, 
ਦੂਪਜਆਂ ਿਾਲ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦੋਸਤ 
ਬਣਾਉਣਾ ਪਸੱਖਣਾ ਜੀਵਿ-ਭਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਹੁਿਰ ਹਿ ਿਰ 
ਇਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਸੱਖਣ ਪਵਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ! ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਪਿਆਂ ਖੇਡ 
ਕੇ, ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਿਾਲ ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 
ਤੇ ਪਮਲ ਕੇ ਜਾਂ ਿੇਸਟਾਇਮ ਜਾਂ ਵੱਟਸਐਿ ਦੇ ਰਾਹੀਂ, ਆਿਣੇ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਿ੍ਹਾਂ ਮਹੱਤਵਿੂਰਿ ਹੁਿਰਾਂ ਪਸੱਖਣ ਦੇ ਅਪਭਆਸ 
ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਪਕ ਦੂਪਜਆਂ ਿਾਲ ਖੇਡਣਾ ਪਸੱਖਣਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਵਅਕਤੀਗਤ, ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਪਵਕਾਸ 
ਲਈ ਮਹੱਤਵਿੂਰਿ ਹੈ? ਇਹ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਹ ਪਸੱਖਣ ਪਵਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਉਿ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਭਾਵਿਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪਵਚਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ।

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਪਵਲੱਖਣ ਹੁੰਦੇ ਹਿ! ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਦੂਪਜਆਂ ਿਾਲੋਂ 
ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਜ਼ੰਦਾਪਦਲ ਅਤੇ ਪਜ਼ਆਦਾ ਆਤਮ ਪਵਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਿ - ਤੁਲਿਾ ਿਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਚੰਤਾ ਿਾ ਕਰੋ - ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਿਣੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿੱਖ ਦਾ ਿਤਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪਦਓ। 

ਬੱਚੇ ਕਈਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਪਕਆਂ ਵੱਲ ਖੇਡਦੇ ਹਿ:
• ਆਿਣੇ ਆਿ ਖੇਡਣਾ  
• ਦੂਜੇ ਬੱਪਚਆਂ ਨੂੰ ਖੇਡਪਦਆਂ ਦੇਖਣਾ 
• ਦੂਪਜਆਂ ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ ਖੇਡਣਾ; ਓਹੀ ਗਤੀਪਵਧੀ ਕਰਿਾ ਿਰ 

ਉਿ੍ਹਾਂ ਿਾਲ ਪਮਲ ਕੇ ਿਾ ਖੇਡਣਾ
• ਦੂਜੇ ਜੋ ਖੇਡ ਰਹੇ ਹਿ ਉਸ ਪਵਚ ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਦਲਚਸਿ ਹੋਣਾ 

ਅਤੇ ਇਕੱਪਿਆਂ ਗੱਲ ਕਰਿੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿਾ
• ਇਕੱਪਿਆਂ ਖੇਡਣਾ, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਪਵਚ

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਿਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਤਮ ਪਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਪਦਓ।
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ਅੱਖਰਾਂ ਅਤੇ ਨੰਬਰਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡੋ
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਈਂ ਖੇਡਾਂ ਹਿ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅੱਖਰਾਂ ਅਤੇ ਅੰਕਾਂ ਿਾਲ ਖੇਡ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਧੁਿੀਆਂ ਤੋਂ ਉਿ੍ਹਾਂ ਿਵੇਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ 
ਪਸੱਖਣ ਤੱਕ ਪਜਿ੍ਹਾਂ ਦਾ ਿਪਹਲਾ ਅੱਖਰ ਸਮਾਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਅਪਜਹੇ ਅੰਕਾਂ 
ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਛਾਣੇਗਾ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦਾ 
ਿੰਬਰ ਜਾਂ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ, ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਿ੍ਹਾਂ ਿੰਬਰਾਂ ਨੂੰ ਬੱਸਾਂ, 
ਦੁਕਾਿਾਂ ਜਾਂ ਸੜ੍ਹਕੀ ਪਚੰਿ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਅੱਖਰ ਅਤੇ ਅੰਕ 
ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਹਿ!

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਿਾਲ ਉੱਚੀ ਪਗਣਤੀ ਬੋਲੋ - ਿਤਾ ਲਗਾਓ ਪਕ ਮੂਹਰਲੇ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੱਕ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਕੰਨੇ ਕਦਮ ਚੱਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਿਾਰਕ ਤੁਰ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤੁਸੀਂ ਪਕੰਨੇ ਲੈਂਿ ਿੋਸਟਾਂ ਕੋਲੋਂ 
ਲੰਘਦੇ ਹੋ!

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਉਿ੍ਹਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਣਚਾਹੀ ਡਾਕ ਅਤੇ 
ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਮੈਗਜ਼ੀਿਾਂ ਪਵਚ ਪਮਲ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਇਿ੍ਹਾਂ ਪਵਚੋਂ ਕੁਝ 
ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟ ਲਵੋ ਅਤੇ ਇਕ ਕਲਾਜ਼ ਬਣਾਓ। ਭਾਲ ਕਰੋ ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਾਮ ਦਾ ਿਪਹਲਾ ਅੱਖਰ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਉਹ ਅਜੇ 
ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਿਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਇਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਿੇ ਵਾਹੋ ਅਤੇ 
ਦੇਖੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ।

'ਮੈਂ ਪਾਰਕ ਜਾ ਵਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ'
ਿਾਰਕ ਦੇ ਪਟ੍ਰਿ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿਾਲ ਕੀ ਪਲਜਾਓਗੇ ਇਹ ਦੱਸਪਦਆਂ ਵਾਰੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਖੇਡ 
ਖੇਡੋ। ਪਿਯਮ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਕੇਵਲ 'ਿੀ' (P) ਧੁਿੀ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਲਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ 
(ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ 'ਮੈਂ ਿਾਰਕ ਜਾ ਪਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਕ ਪਿਕਪਿਕ ਤੇ ਜਾ 
ਪਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ/ਿੈਰਟ/ਿੈਂਪਸਲ ਪਲਜਾ ਪਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ')।   ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਥਾਂ ਪਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹੋ ਉਸਨੂੰ ਬਦਲ ਕੇ ਹੋਰ ਮਜ਼ਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਸਮੁੰਦਰ ਿਾਸੇ 
ਵੱਲ, ਪਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਕੇਵਲ 'ਐਸ' (S) ਿਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ)। ਕੀ 
ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਲਜਾ ਰਹੇ ਹੋ?

ਪਲਾਸਟੀਸੀਨ ਜਾਂ ਖੇਡ ਿਾਲੀ ਵਮੱਟੀ ਦੇ ਅੱਖਰ
ਿਲਾਸਟੀਸੀਿ ਜਾਂ ਆਿਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਪਤਆਰ ਕੀਤੀ ਖੇਡ ਵਾਲੀ ਪਮੱਟੀ ਦੇ ਿਾਲ 
ਇਕੱਪਿਆਂ ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾ ਕੇ ਦੇਖੋ। 
ਇਕੱਪਿਆਂ ਪਮਸ਼ਰਣ ਬਣਾਓ:

• ਸਾਦੇ ਆਟੇ ਦੇ ਦੋ ਕੱਿ
• ਿੰਡੇ ਿਾਣੀ ਦਾ 1/2 ਕੱਿ
• ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਵਾਲੇ ਤੇਲ ਦੇ ਪਤੰਿ ਵੱਡੇ ਚਮਚ
• ਇਕ ਵੱਡਾ ਚਮਚ ਪਿੰਬੂ ਦਾ ਰਸ (ਪਵਕਲਿਕ)
• ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਅਿੁਸਾਰ ਕੋਈ ਵੀ ਖਾਧ ਸਮੱਗਰੀ ਵਾਲਾ ਰੰਗ ਜਾਂ ਪਗਪਲੱਟਰ 

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਿਿ ਨੂੰ 
ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਿ ਲਈ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਵਰਣਮਾਲਾ ਦੇ ਿਾਵਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਅੱਖਰ ਦੀਆਂ 
ਧੁਿੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 'ਮੈਂ ਿਾਰਕ 
ਜਾ ਪਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ' ਜਾਂ 'ਮੈਂ ਜਾਸੂਸ' ਵਰਗੀਆਂ 
ਖੇਡਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਪਿਆਂ ਖੇਡਪਦਆਂ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਧੁਿੀਆਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ, ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ 
ਿੜ੍ਹਿਾ ਪਸੱਖਪਦਆਂ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੋਲਣ ਪਵਚ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।
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ਬਾਹਰ ਘੁੰਮਣ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨਾ
ਸੀਰੀਅਲ ਦੇ ਿੈਕਟਾਂ ਅਤੇ ਗਲੀਆਂ ਪਵਚਲੇ ਪਚੰਿ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਕਰਸ਼ਕ 
ਤਲਾਬਾਂ ਅਤੇ ਪਡੱਗੇ ਹੋਏ ਿੱਪਤਆਂ ਤੱਕ, ਦੁਿੀਆਂ ਪਦਲਚਸਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ 
ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਤੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੇ, ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਿ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ 
ਖੋਜੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ।

ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਕਰਿ 
ਲਈ ਕਹੋ। 

• ਸੈਰ ਕਰਿ ਜਾਓ ਅਤੇ ਗਲੀਆਂ ਪਵਚ ਲੱਗੇ ਪਚੰਿ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਦੁਕਾਿਾਂ ਦੇ 
ਮੱਪਥਆਂ ਤੇ ਪਲਖੇ ਅੱਖਰਾਂ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਅੰਕਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ

• ਜਦੋਂ ਭੋਜਿ ਲਈ ਸ਼ਾਪਿੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਿਲਾਂ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੇ 
ਆਕਾਰਾਂ, ਰੰਗਾਂ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਬੂਆਂ ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਕਰੋ

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਪਕ ਸੈਰ ਕਰਿ ਜਾਣਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਸੱਖਣ ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਆਿਣੇ 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਅਿੁਸਾਰ ਸੈਰ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਹ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਜਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਿੋਟ ਕਰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ 
ਪਜਿ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਉਿ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਦਲਚਸਿੀ ਪਦਖਾਓ। 

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਿਾਲ ਖੇਡਣ ਲਈ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵਾਲੇ 
ਕਾਰਡਾਂ ਵਾਲੇ ਚਾਬੀਆਂ ਦੇ ਛੱਲੇ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ 
ਤਰੀਕਾ ਹਿ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਘੁੰਮ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਦੇਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਦਾ ਇਕ ਛੱਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

ਤਸਿੀਰਾਂ ਿਾਲੇ ਕਾਰਡ ਦਾ ਚਾਬੀ ਦਾ ਛੱਲਾ ਵਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਾਈਏ  
ਅਤੇ ਿਰਤੀਏ

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
• ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਾਪਿੰਗ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ ਿੈਂਪਸਲ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ 
• ਿਲਾਂ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ
• ਬੱਪਚਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਪਖਅਤ ਕੈਂਚੀ
• ਮੋਰੀ ਕਰਿ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਿ
• ਤਸਵੀਰਾਂ ਪਵਚੋਂ ਿਰੌਣ ਲਈ ਧਾਗਾ ਜਾਂ ਪਰਬਿ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਿਾ ਹੈ 
ਇਕ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਭਾਲੋ, ਅਤੇ ਿਰਪਚਆਂ ਅਤੇ ਮੈਗਜ਼ੀਿਾਂ ਤੋਂ 
ਖਾਣਾ ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟ ਕੇ ਇਕੱਪਿਆਂ 
ਖ੍ਰੀਦਾਰੀ ਦੇ ਸਮਾਿ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ। 

ਹਰ ਤਸਵੀਰ ਦੀ ਇਕ ਿੁੱਕਰ ਤੇ ਮੋਰੀ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਪਿਰ ਇਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ 
ਧਾਗੇ ਿਾਲ ਇਕੱਿੇ ਬੰਿ੍ਹ ਕੇ ਇਕ ਚਾਬੀ ਦਾ ਛੱਲਾ ਬਣਾਓ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਪਿੰਗ ਲਈ ਜਾਓ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਚਾਬੀ ਦਾ ਛੱਲਾ ਵਰਤਣ 
ਪਦਓ। ਇਹ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਭੋਜਿ ਲੱਭਣ ਪਵਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ। ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਇਕੱਪਿਆਂ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਇਸਦੀਆਂ ਪਕੰਿੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਿ ਇਸਦੀ ਇਕੱਪਿਆਂ 
ਪਗਣਤੀ ਕਰੋ।

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਿਾਲ ਬਾਹਰ ਘੁੰਮ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਸੁਣੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਟ੍ਰਰੈਪਫ਼ਕ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ, ਸਾਇਰਿਾਂ, ਸੰਗੀਤ, 
ਕੁੱਪਤਆਂ ਦੇ ਭੌਂਕਣ, ਿੰਛੀਆਂ ਦੇ ਗਾਉਣ, ਉੱਿਰ 
ਉਡਦੇ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣੋਂ। ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਕਲ 
ਉਤਾਰਿ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ - ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਪਿਕਾਲ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
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ਵਕਤਾਬਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ
ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਿਕ ਸਕੂਲ, ਲਾਇਬ੍ਰਰੇਰੀ, ਬੱਪਚਆਂ ਦਾ ਸੈਂਟਰ ਜਾਂ ਿਰਸਰੀ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ ਤੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਿਹੁੰਚ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਕਾੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿੁੱਛੋ! 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਲਾਇਬ੍ਰਰੀ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕਤਾਬਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਪਵਚ ਉਧਾਰ 
ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ!  

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ  ਪਕ ਪਜੰਿੀਆਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਬੱਪਚਆਂ 
ਦੀਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਹੋਣਗੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦੁਆਰਾ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੇ ਵਧੀਆ ਿ੍ਰਦਰਸ਼ਿ 
ਕਰਿ ਦੀ ਓਿੀ ਹੀ ਪਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? ਇਹ 
ਪਕਤਾਬਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਖ੍ਰੀਦੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੋਣੀਆਂ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਹੀਂ ਹਿ - ਅਸਲ ਪਵਚ, ਪਜੰਿੀਆਂ ਪਜ਼ਆਦਾ 
ਪਕਤਾਬਾਂ ਨੂੰ ਉਧਾਰ ਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਓਿਾ ਚੰਗਾ ਹੋਏਗਾ।

ਇਕ ਅਵਜਹੀ ਵਕਤਾਬ ਨੂੰ ਲੱਭਣਾਂ ਜੋ ਵਬਲਕੁੱਲ ਿੀਕ ਹੈ
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਕੋਈ ਪਕਤਾਬ ਖੁਦ ਚੁਣੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੁਆਰਾ ਇਸਨੂੰ ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਿਾ ਚਾਹੁੰਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਤਰੀਕੇ ਦੱਸੇ ਗਏ 
ਹਿ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਪਕਤਾਬ ਚੁਣਿ ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਪਜਸ ਪਕਤਾਬ ਦਾ ਉਹ ਆਿੰਦ ਮਾਣਿਗੇ:

• ਇਸਦੇ ਕਿਰ ਨੂੰ ਦੇਖੋ       
ਕੀ ਉਹ ਉਿ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪਕਤਾਬਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਿ ਜੋ ਉਹ ਿਸੰਦ 
ਕਰਦੇ ਹਿ

• ਇਸ ਵਿਚ ਖੁੱਭ ਜਾਓ!       
ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖੋ। ਕੀ ਉਹ ਤਸਵੀਰਾਂ ਿਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਿ?

• ਕੀ ਇਸ ਵਿਚ ਉਹ ਵਕਰਦਾਰ ਹਨ ਵਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ? 
ਕੀ ਉਿ੍ਹਾਂ ਰਾਖਸ਼, ਟੈਡੀਜ਼ ਜਾਂ ਏਲੀਅਿ ਜਾਂ ਟ੍ਰਰੇਿਾਂ ਿਸੰਦ ਹਿ?

• ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਤਸਿੀਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀਆਂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਕੱਢ  
ਸਕਦਾ ਹੈ?        
ਜਾਿਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ, ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ, ਟ੍ਰਰੇਿਾਂ ਜਾਂ ਰਾਕੇਟ।

• ਕੀ ਇਹ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ?  
ਕੀ ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਿਸੰਦ ਕਰਿਗੇ?

• ਕੀ ਇਸ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਚੰਭੇ ਹਨ?     
ਕੀ ਉਹ ਉਭਰਿ ਵਾਲੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਜਾਂ ਮੋੜੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟੈਬ ਵਾਲੀਆਂ 
ਪਕਤਾਬਾਂ ਿਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਿ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਛੁਿੇ ਹੋਏ ਪਕਰਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਲਾਇਬ੍ਰਰੇਰੀ ਦੀਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ ਨੂੰ 
ਿਹੁੰਚ ਪਵਚ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਜਦੋਂ ਚਾਹੁੰਣ ਉਸ 
ਪਕਤਾਬ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਣ। ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ 
ਪਕਤਾਬਾਂ ਨੂੰ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਖਡੌਪਣਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਪਕਉਂ 
ਿਾ ਰੱਪਖਆ ਜਾਵੇ? ਟੈਡੀ ਅਤੇ ਗੁੱਡੀਆਂ ਵੀ 
ਿੜ੍ਹਿਾ ਿਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਿ!

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਮੈਗਜ਼ੀਿਾਂ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਵੀ ਵਧੀਆ 
ਚੀਜ਼ ਹਿ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿੁੱਛੋ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਕਹੜੀਆਂ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਸੰਦ ਹਿ।
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ਪੇਵਟੰਗ ਅਤੇ ਡਰਾਇੰਗ ਕਰਨ ਵਿਚ  
ਮਜ਼ਾ ਕਰੋ 
ਿੇਪਟੰਗ ਅਤੇ ਡਰਾਇੰਗ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਿਣੇ ਪਧਆਿ ਕੇਂਦਪਰਤ ਕਰਿਾ, 
ਰਚਿਾਤਮਕਤਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਹੁਿਰ ਜੋ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਲਖਣ ਲਈ ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ, 
ਨੂੰ ਪਵਕਪਸਤ ਕਰਿ ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਿ।  

ਪਿਸ਼ਾਿ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ - ਮੋਟੇ 
ਕ੍ਰਰੇਆਿਜ਼, ਸ਼ੇਪਵੰਗ ਵਾਲੀ ਝੱਗ ਅਤੇ ਿੇਂਟ। ਬਗੀਚੇ ਪਵਚ ਰਸਤੇ ਦੇ ਿੱਥਰਾਂ ਤੇ 
ਿਾਣੀ ਅਤੇ ਿੇਂਟਬਰੱਸ਼ ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਇਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਕੰਮ ਹੈ। 

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਰਚਿਾਤਮਕ ਬਣੋ। ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਿਸ਼ਾਿ ਬਣਾਉਣ, ਵਾਹੁਣ ਅਤੇ 
ਖੰਭਾਂ, ਘੋਪਗਆਂ ਜਾਂ ਟਪਹਣੀਆਂ ਵਰਗੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਚਿਕਾ ਕੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ। 
ਮੈਗਜ਼ੀਿਾਂ ਤੋਂ ਿਸੰਦੀਦਾ ਤਸਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟੋ ਅਤੇ ਕਲਾਜ਼ ਬਣਾਓ। 

ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਯਾਦਾਂ ਿਾਲੀ ਵਕਤਾਬ ਨੂੰ ਵਕਿੇਂ  
ਬਣਾਇਆ ਜਾਿੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

• ਇਕ ਸਕ੍ਰਰੈਿਬੁੱਕ
• ਿੈੱਿ, ਕ੍ਰਰੇਆਿਜ਼ ਅਤੇ ਿੈਂਪਸਲਾਂ
• ਫ਼ੋਟੋਆਂ
• ਮੈਗਜ਼ੀਿਾਂ ਅਤੇ ਕੈਟਾਲਾਗ
• ਬੱਪਚਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਪਖਅਤ ਕੈਂਚੀ 
• ਗੂੰਦ

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਿਾ ਹੈ
• ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦਾਂ ਵਾਲੀ ਪਕਤਾਬ ਦੇ 

ਮੂਹਰਲੇ ਿਾਸੇ ਨੂੰ ਸਜਾਉਣ ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਇਕੱਿੇ 
ਪਮਲ ਕੇ ਇਸ ਉੱਿਰ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦਾ ਿਾਮ ਪਲਖੋ।

• ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਿਸੰਦੀਦਾ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਭੋਜਿ, ਥਾਵਾਂ 
ਜਾਂ ਪਖਡੌਪਣਆਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰਵਾਰ ਜਾਂ ਿਾਲਤੂ 
ਜਾਿਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ 
ਡਰਾਇੰਗਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜੋ।

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਹੋਵੋ, ਬੱਸ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਟਕਟਾਂ ਨੂੰ 
ਜੋੜੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪਵਚ 
ਪਚਿਕਾਉਣ ਪਦਓ।

• ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਗਪਲੱਟਰ, ਿੇਂਟ, ਸਪਟੱਕਰਜ਼ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਿਾਲ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦਾਂ ਦੀ ਪਕਤਾਬ ਨੂੰ 
ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ ਰੰਗੀਿ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਪਲਖਤਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਿੁੱਛੋ 
ਪਕ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੀ ਵਾਪਹਆ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਕ੍ਰਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਤਸਵੀਰਾਂ ਚੁਣੋਂ ਪਜਹੜੀਆਂ ਿਛਾਣਯੋਗ ਹਿ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨੂੰ ਖੁਦ 
ਵਾਹੋ।
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ਸਕੂਲ ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਕਰਨੀ
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

• ਅਪਜਹੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣਾ ਪਜਿ੍ਹਾਂ ਪਵਚ ਵਾਰੀਆਂ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਿਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

• ਜੇ ਉਹ ਭੁੱਖੇ, ਪਿਆਸੇ ਜਾਂ ਥਕੇ ਹੋਏ ਹਿ ਤਾਂ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਬਾਰੇ ਿੁੱਛ ਕੇ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿੀ।

• ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖੁਦ ਕੱਿੜੇ ਿਪਹਿਣਾ, ਭੋਜਿ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਟਾਇਲਟ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਪਸਖਾਉਣਾ।

ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹਰੇਕ ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਨੁਭਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
• ਇਕ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਅਪਧਆਿਕ ਹੋ।
• ਸਕੂਲ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਤਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਪਕ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ 

ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਏਗਾ।
• ਜੇ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ 

ਅਪਧਆਿਕ ਦੁਆਰਾ ਘਰ ਆ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਪਤਆਰ 
ਹੋਵੋ।

• ਸਕੂਲ ਦੀ ਵੈਬਸਾਇਟ ਦੇਖੋ।

ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਓ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ ਿਪਹਲੇ ਪਦਿ ਕੀ ਕਰਿਾ ਹੈ: ਸਵੇਰੇ ਪਕੱਥੇ 
ਜਾਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਕੱਥੋਂ ਲੈਣਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ  ਪਕ ਬੱਚੇ ਆਿਣੇ 
ਿਵੇਂ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਿਰਸਰੀ ਬਾਰੇ ਪਜੰਿਾ 
ਪਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣੂੰ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਓਿੀ ਹੀ 
ਜਲਦੀ ਉੱਥੇ ਸਥਾਿਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ?

ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਹੋ
ਸਕੂਲ ਦੇ ਬਾਰੇ ਅਪਜਹੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਕਤਾਬਾਂ ਹਿ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਿ 
ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਵਾਿਸ ਜਾਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੇਿਾਂ ਕੁਝ ਪਕਤਾਬਾਂ ਨੂੰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ:
• ਸਟਾਰਪਟੰਗ ਸਕੂਲ ਜੈਿਟ ਅਤੇ ਐਲਿ ਅਹਲਬਰਗ ਦੁਆਰਾ
• ਟੋਿਸੀ ਐਂਡ ਪਟਮ ਸਟਾਰਟ ਸਕੂਲ ਜੀਿ ਅਤੇ ਗੈਰਥ ਐਡਮਸਿ ਦੁਆਰਾ
• ਗੋਇੰਗ ਟੂ ਸਕੂਲ ਅੰਿਾ ਸੀਵਰਡੀ ਅਤੇ ਸਟੀਫ਼ਟ ਕਾਰਟਰਾਇਟ ਦੁਆਰਾ
• ਹੈਰੀ ਅਤੇ ਡਾਇਿਾਸੋਰਜ਼ ਗੋ ਟੂ ਸਕੂਲ ਇਆਿ ਵਾਏਬਰੋ ਦੁਆਰਾ
• ਕੰਮ ਟੁ ਸਕੂਲ ਟੂ, ਬਲੂ ਕੈਂਗਰੂ! ਐਮਾ ਚੀਚੈਸਟਰ ਕਲਾਰਕ ਦੁਆਰਾ
• ਆਈ ਐਮ ਟੂ ਐਬਸੋਪਲਊਟਲੀ ਸਮਾਲ ਿਾਰ ਸਕੂਲ ਲੋਰੇਿ ਚਾਇਲਡ ਦੁਆਰਾ

ਨਿੇਂ ਰੁਟੀਨਾਂ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨਾ
'ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਦੇ ਸਮੇਂ 'ਤੇ' ਸਵੇਰੇ ਉੱਿਣ ਅਤੇ ਕੱਿੜੇ ਿਪਹਿਣ, ਅਤੇ ਬ੍ਰਰੇਕਿਾਸਟ ਕਰਿ ਦੇ ਸਵੇਰ ਦੇ ਰੁਟੀਿਾਂ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰੋ। ਇਹ 
ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਓ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਢੁੱਕਵੀਂ ਿੀਂਦ ਪਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਪਹਲੇ ਪਦਿ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਪਦਿ ਦੀ ਸਮਾਿਤੀ ਤੇ - ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਦੇ 
ਿਾਲ ਸੁਆਗਤ ਕਰੋ ਿਾ ਪਕ ਮੋਬਾਇਲ ਦੇ ਿਾਲ!

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ ਪਵਚੋਂ ਇਕ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿ ਬਾਰੇ 
ਪਕਵੇਂ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ।
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