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Zabawne i proste
czynnosci do wykonania
z twoim matym
dzieckiem w domu




Witamy

Rozmowa z niemowlakiem
lub matym dzieckiem i
dzielenie sie ksigzkami daje
mu najlepszy start w zycie.

Jako rodzic masz szczegdlng
role do odegrania. Dobra
wiadomosc jest taka,ze nie
trzeba byc ekspertem, by
pomac dziecku, aby byto
gotowe do nauki.

Czy wiesz, ze dzieci
uczga sie wiele rzeczy

poprzez proste, codzienne
doswiadczenia z Tobg!

Gwiezdne wskazowki

Gwiezdne wskazowki w tej ksigzce zawieraja
wspaniate podpowiedzi, w jaki sposob mozesz
wesprzec swoje dziecko w nauce i przygotowac
je do szkoty.

Pomysty do rozméw
Wykorzystaj pomysty do rozméw, aby pomaoc
dziecku w rozbudowaniu jezyka, ktory bedzie mu
potrzebny w szkole.

Aby rozpocza¢ wyprobuj kilka ponizszych
przyktadow: Wiecej pomystéw mozna znalez¢ na
stronie int.: small-talk.org.uk.

Gwiezdna wskazéwka

Twoje dziecko bedzie uwielbiato, gdy powiesz
mu ,dobra robota"! Wiele pochwat pomoze
Twojemu dziecku poczuc sie dobrze.

Pomyst do rozmowy

Rozmawiaj z dzieckiem kiedy tylko mozesz - idac
spacerem po ulicy, w autobusie, gdziekolwiek!
Dziecko moze sie od ciebie nauczyc wielu
nowych stow.



Rozmawiaj, graj, czytaj

Rozméwki maja znaczenie!
Rozmawiaj z dzieckiem na zmiane i stuchaj z nim.

Dzieci ucza sie,zadajac pytania, opowiadajac
o swoich pomystach, opisujac to, co widza,
zastanawiajac sie na gtos.

Kiedy rozmawiasz z dzieckiem, mozecie sie
razem bawic. Sprébuj:

e Zadawac pytania

e Mowic o codziennych doswiadczeniach

e Opowiadac zarty

e Zachowywac sie gtupkowato

e Gracwgry

« Spiewa¢ piosenki

Czy wiesz, ze im wiecej rozmawiasz
ze swoim dzieckiem i im wiecej stow
ono ustyszy,tym lepiej bedzie radzito
sobie w szkole w wieku 10 lat?

Gwiezdna wskazowka
Jesli gra jest
ozywiona lub bardzo
hatasliwa, udajcie sie
do pobliskiego parku!

Pomyst do rozmowy
Podziel sie
opowiadaniem:
Jedziemy na polowanie
na niedzwiedzie", a
nastepnie udajcie sie
na wyimaginowane
polowanie na
niedzwiedzie dookota
swojego ogrodu lub
miejscowego parku!

Pomyst do rozmowy
Dotacz i wciel sie w postac podczas fantazyjnej
zabawy swojego dziecka! Zadawaj mu pytania

jako grany bohater lub opisz, co robisz. Daje to

dziecku mozliwosc ustyszenia nowych stow i
rozwigzania problemow.

Gwiezdna wskazowka
Wiecej pomystdw znajdziesz na stronie int.:
literacytrust.org.uk/family-zone/

Pomyst do rozmowy

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, co robisz
podczas codziennych czynnosci, takich jak
sortowanie prania czy robienie kolacji.

Badz zabawny

Dzieci ucza sie rozumiec Swiat poprzez
zabawe!

Zabawa jest bardzo wazna dla rozwoju
dzieci. Zabawa z innymi dzie¢mi pomaga
nauczyc sie komunikowac, bawic sie na
zmiane, dzielic sie i zaprzyjazniac.

Dzieci lubig wykorzystywac swoja
wyobraznie do zamieniania réznych
rzeczy w przedmioty do zabawy. Mozesz
dostarczyc¢ ubrania, takie jak buty dla
dorostych, ubrania, torby, a nawet puste
pojemniki - duze pudetka s3 Swietne!

Czy wiesz, ze umozliwienie dziecku
wyboru tego, w co chciatoby sie bawic,

promuje jego niezaleznosc i pomaga
mu przygotowac sie do szkoty?




Odczytywanie znakéw

Napisy sa wszedzie!
Dzieci zyjg w Swiecie petnym napisow i wszedzie
widzg wiadomosci,zdjecia i logotypy.

Rozpoznanie ich ulubionej restauracji lub
nazwy supermarketu to pierwsze kroki w nauce
czytania i pisania.

Czy wiesz, ze im wiecej
dziecko bedzie widziato,
tym wiecej bedzie
chciato czytac!

Gwiezdna wskazéwka

Upewnij sie, ze twoje dziecko widzi,

ze czytasz rzeczy, ktore lubisz, takie jak
ksigzki, czasopisma, komiksy, podreczniki,
przepisy lub instrukcje i powiedz mu,
dlaczego to robisz.

Pomyst do rozmowy

Kiedy jestes z dzieckiem, spdjrz na znaki, symbole,
logo i stowa wokét siebie. Zachec je do pokazania
ich Tobie i pomdz mu ,odczytac” te, ktore
rozpozna!

Jedzcie, $pijcie, ruszajcie sie

Karm rosnace ciata dzieci!

Réznorodna i urozmaicona dieta ze Swiezymi owocami,
warzywami i nabiatem jest wazna dla organizmu

i kosci, aby rosty zdrowo. Gotowanie od podstaw moze

byc tansze niz kupowanie gotowego jedzenia. Potrawy \
suche lub w puszkach, takie jak makaron, pomidory .
i fasola, to dobre, tansze zamienniki, z ktérych mozna a
przyrzadzic¢ wiele roznych dan.

Czy wiesz, ze wiele supermarketow ma
sSwietne pomysty na przepisy na positki,
ktére nie sg zbyt drogie? Mozesz réwniez
poszukac¢ w Internecie innych pomystow: .
goodtoknow.co.uk/food/recipe-collections Gwiezdna wskaz
Zapytaj przyjaciot, co ich dzieci lubig jesc
i zamiencie sie przepisami!

Gwiezdna wskazowka

Zapytaj w szkole swojego dziecka
o mozliwosci dotgczenia do klubu
Sniadaniowego!

Pomyst do rozmowy
Zaangazuj swoje dziecko podczas gotowania,
rozmawiajac z nim o tym, co robisz.




Dobrze sie wyspac

Odpocznij i zrelaksuj sie!

Wystarczajgca ilos¢ snu i odpoczynku jest
bardzo wazna dla dzieci, poniewaz one caty
czas rosng i rozwijaja sie.

Rutyna snu
Rutyna na dobranoc moze wygladac
nastepujaco:
e 18.45 pm: zatozyc pizame, umyc zeby,
pdjsc do toalety.
e 19.15 spokojny czas z ksigzka,
opowiadanie lub cicha pogawedka.
e 19.30 dobranoc i zgaszenie Swiatta !

Czy wiesz, ze kojace piosenki
i kotysanki moga uspokoic dzieci
i pomoc zapasc¢ w spokojnym sen?

Gwiezdna wskazéwka

Sprébuj skrocic ,czas przed ekranem” w
telefonach, telewizorach lub komputerach
na godzine przed snem, poniewaz moze to
powstrzymac dzieci przed zasnieciem.

Po sugestie dotyczace pomocy dziecku w zasypianiu,
odwiedz strone int.: sleepfoundation.org

Pomyst do rozmowy

Zamiast ksigzki na dobranoc, sprobuj
wymysli¢ historie uzywajac wytacznie
swojej wyobrazni!

Gwiezdna wskazowka
Znajdz aktywnosc fizyczna,

Ruszaj sie

Czas na bycie aktywnym fizycznie!

Zaleca sie, aby dzieci w wieku do pieciu lat miaty trzy godziny
aktywnosci fizycznej roztozone w ciggu dnia?. Moze to
obejmowac chodzenie, skakanie, bieganie, wspinaczke

i balansowanie. W tym czasie ciata dzieci szybko rosna

i rozwijajq sie. Dzieci lubig byc aktywne i muszg stale sie
przemieszczac, aby zachowac zdrowie i dobre samopoczucie.

Zajecia odpowiednie dla wiekszosci dzieci, ktére moga

ktéra Lubisz (moze taniec do samodzielnie chodzi¢, to m.in.:

muzyki lub jogging) i zachec .
swoje dziecko do przytgczenia
sie do tej czynnosci! .

Pomyst do rozmowy
Popros swoje dziecko, aby
opowiedziato ci o zajeciach,

ktére wykonato w przedszkolu.
Zapytaj, co mu sie podobato lub .
czego nie lubito - i dlaczego. .

Aktywna zabawa (np.zabawa w chowanego lub
utkniecie w btocie)
Bieganie dookota
Skoki na trampolinie
Jazda na rowerze
Taniec

Ptywanie

Skaczaca lina
Gimnastyka®




Co mozesz zrobic¢, aby wspomoc swoje dziecko?

Badania pokazuja, ze jest siedem rzeczy, ktore rodzice mogg zrobic¢ ze swoim dzieckiem,
aby pomdc mu w nauce i osiggnieciu dobrych wynikéw w zyciu *.

( o
i opowiesciami
Wspdlne ogladanie
ksigzek to Swietny
spos6b na nauke od

odziel sie ksiqikanﬂ ( Spiewaj piesni i

\ najmtodszych lat. y,

—

Wyjdzcie na zewnatrz
Wspdlne chodzenie na
spacer lub do sklepéw
daje Tobie i Twojemu
dziecku nowe rzeczy
do przezycia,w tym
rzeczy do zobaczenia,
poczucia, powonienia,
smaku i stuchu, a takze

dzwiekow i stow poprzez
rymy i powtarzanie. )

ﬁ)step do ksiazek

\ wiele do oméwienial

—

recytujcie rymowanki
Spiewanie rymowanek

i piosenek to swietny
sposob, aby pomac
dziecku w nauce nowych

)

Pograjmy razem
Mate dzieci uczg sie
poprzez zabawe.
Wspolna zabawa
pomaga dzieciom
rozwijac¢ umiejetnosci
potrzebne do komunikacji

)

ﬁabawa przy
uzyciu liter
Zabawa w gry
z ksztattami

i dzwiekami liter
sprawia, ze nauka

Jesli lokalna biblioteka jest

otwarta, mozna wypozyczac

ksigzki za darmo, a takze
uczestniczy¢ w bezptatnych

zajeciach dla dzieci. Lokalne

przedszkola, osrodki dla

dzieci i szkoty moga zapewnic

dostep do bezptatnych

ksigzek. Po prostu zapytaj! /

—~

i socjalizacji.

_J
Pomalujmy i
porysujmy
Robienie Sladow
i bazgrotow to

poczatek nauki
pisania.

_J

Lstaje sie zabawa.

Te proste czynnosci
naprawde zmieniajg
sposob, w jaki dziecko
uczy sie i rozwija
swoje umiejetnosci
stuchania, mowienia,
czytania i pisania.
Mozecie sie razem
bawic i jednoczesnie
przygotowac sie

do szkoty!
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Dzielenie sie opowiadaniami

Czy wiesz, ze dzieci, ktorym
rodzice regularnie czytali

w wieku pieciu lat, lepie]
radzity sobie z matematyka,
stownictwem i ortografig majac
16 lat niz tym, ktérym nie
pomagano w ten sposob??

Nie musisz zawsze czytac, co jest napisane. Ogladanie i
rozmowa o ksigzkach z obrazkami to Swietny sposob na
zachecenie dziecka do radosci z opowiesci.Jesli w domu
maowisz w innym jezyku, opowiedz o zdjeciach i historii w
swoim wtasnym jezyku.

Kiedy dzielicie sie ksigzkami, mozecie sie razem bawic:

e Porozmawiaj o oktadce ksigzki i wskaz jej tytut.

» Niech dziecko trzyma ksigzke i odwraca strony.

e Zachec je do rozmowy o zdjeciach.

e Uzywaj roznych gtosow dla roznych bohaterow.
Dodaj efekty dzwiekowe takie jak chlapanie w
katuze, brzeczenie klaksonéw samochodowych lub
odgtosy zwierzat.

Kiedy historia sie skonczy, mozna zapytac dziecko,
czy mu sie podobato i jaka byta ulubiona postac.

Czy wiesz, ze dzieci czesto maja
ulubiong historie, ktdrg chca
ciggle i stale stuchac¢? Pomaga
im to poznac kolejnosc stéw

i powigzac stowo pisane z
opowiadaniem - s3 to pierwsze
kroki w nauce czytania!

) ) Pomyst do rozmowy
Gwiezdna wskazowka Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym,
Zrobcie razem jame (szmatke nad stotem), co robites$ jako dziecko.Zaangazuijcie
z miejscem dla was. Moze to byc jaskinia potwora, cata rodzine - dziadkowie moga
rakieta kosmiczna lub wieza dla ksiezniczki. podzieli¢ sie ciekawymi historiami,
* kiedy oni dorastali!




Spiewanie piosenek i rymowanek

Piosenki i rymowanki rozwijaja jezyk,
stownictwo, ruch i koordynacje dzieci, jesli
zawierajg jakiekolwiek czynnosci. Wiele

z nich pomaga réwniez w nauce liczenia.

Nie martw sie, czy twoj spiewny gtos jest
zardzewiaty lub przestrojony,, to nie ma
znaczenia i im wiecej bedziesz Spiewac

z dzieckiem, tym bardziej bedziesz pewny
siebie.

Jesli nie znasz melodii, mozesz wypozyczyc
ptyty CD z rymowankami z biblioteki lub
sprawdzic je w serwisie int. YouTube. Zawsze
mozna wymyslac wtasne piosenki, albo po
prostu Spiewac razem do rag

Czy wiesz, ze piosenki i rymowanki moga
pomaoc dziecku w nauce o Swiecie? Mozesz
tworzyc odgtosy zwierzece w piosence

»otary rolnik farme miat” i liczy¢ ryby w 1, 2,
3,4,5 Kiedys ztapatem zywa rybe!

~-Malutki pajaczek”

Wykonuj czynnosci w tekscie podczas jej
Spiewania lub stwdrz wtasnego pajaczka i
rynne razem, uzywajac takich rzeczy, jak garnki
z jogurtem, wetny i rolki kuchennej. W serwisie
YouTube mozna znalez¢ film z piosenka:
youtube.com/watch?v=m7flIWOxElak.

Malutki pajgczek wspinat sie po rynnie

Nagle przyszedt deszcz i zmyt pajgka w dot
Wyszto Stoneczko i wysuszyt caty deszcz

Malutki pajgczek ponownie wspinat sie po rynnie

Gwiezdna wskazéwka
Jesli znasz jakies piosenki lub rymowanki N

w innym jezyku,zaspiewaj je rowniez

z dzieckiem. ‘ <
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Pograjmy razem

Nauka dzielenia sie,zabawy na zmiane,
komunikowania sie, czuc sie komfortowo i
zaprzyjaznianie sie z innymi to umiejetnosci
na cate zycie, ale poswiec troche czasu na
nauke! Mozesz pomdc dziecku w nauce tych
waznych umiejetnosci poprzez wspolng
zabawe lub umodwienie sie na zabawe

z przyjaciétmi lub cztonkami rodziny,
osobiscie lub poprzez aplikacje: FaceTime
lub WhatsApp.

Gwiezdna wskazowka

Wszystkie dzieci sg inne! Niektore s
zywsze i bardziej pewne siebie niz inne

- nie porownuj i nie martw sie - najlepiej
znasz swoje dziecko, wiec daj mu wsparcie
i zachete, ktdrej potrzebuje.

Gwiezdna wskazéwka
Zachecaj i umacniaj swoje dziecko do

budowania swojej pewnosci siebie, gdy
zacznie nawigzywac wiasne znajomosci.

Czy wiesz, ze nauka zabawy z innymi jest
wazna dla rozwoju osobistego, spotecznego
i emocjonalnego dzieci? Pomaga im

réwniez dowiedziec sie, ze inni ludzie maja
uczucia i pomysty, ktére sg odmienne od ich
wtasnych.

Dzieci bawig sie na wiele réznych sposobow:

e Bawig sie ze sobg

e Obserwuja, jak bawig sie inne dzieci

e Bawig sie razem z innymi; wykonujg te
samg czynnosc, jednak nie razem

e Stajq sie bardziej zainteresowane tym,
W CO grajq inni i zaczynajg rozmawiac razem

e Bawig sie razem,zazwyczaj w matej grupie

A
L
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Zabawa z literami i cyframi

Istnieje wiele rodzajow gier,w ktére mozna grac

z literami i cyframi, od ich ksztattu i dzwieku do nauki
nowych stéw, ktére majg te sama pierwsza litere.
Mozesz poszukac¢ numerow, ktdre Twoje dziecko
rozpozna, takich jak numer drzwi lub wiek dziecka,

i sprawdzic, czy te numery mozna znalez¢ na
autobusach, sklepach lub znakach drogowych.
Pamietaj, ze litery i cyfry sg wszedzie!

Gwiezdna wskazowka

Licz na gtos z dzieckiem - dowiedz sig, ile
krokdéw musisz zrobic, aby dostac sie do drzwi
wejsciowych lub ile lampek mijasz podczas
wyjscia do parku!

Pomyst do rozmowy

Porozmawiajcie o listach, ktére mozna znalez¢ w
poczcie smieciowej i starych czasopismach. Wytnij
kilka Liter i zrob kolaz. Zobacz, czy znajdziesz
pierwszg litere imienia swojego dziecka.Jesli nie
moga jeszcze rozpoznac litery, narysuj jg razem i
sprawdz, czy mozesz jg dostrzec, kiedy jestes$ na
zewnatrz i w poblizu.

»lde do parku”
- . . . byé zabrat eczk Pomyst do rozmowy

agraj wgre na zrmane moywqc, Fo ys$ z? rat na wycieczke Aby zacheci¢ dziecko do

do parku. Zasada jest taka,ze mozna brac tylko rzeczy wCzesnego czytania, uzywaj

z dzwiekiem 'p' (na przyktad,'lde do parku i wezme piknik/ dzwiekéw literowych zamiast
papuge/pitke’). Mozesz mie¢ wiecej zabawy, zmieniajac nazw liter alfabetu. Uzywanie
miejsce, do ktérego jedziesz (np. nad morze, gdzie mozesz dzwigkow Literowych w grach
przynieé¢ tylko rzeczy zaczynajace sie od 'm'). Pamietasz takich jak,lde do parku” lub

wszystko, co masz zamiar zabrac ze sobg? ,,Szplegqje razem, pomoze mu
wydobyc stowa, gdy nauczy

sie czytac.

Plastelina lub gra w litery z modeliny
Z plasteliny mozna robic¢ razem ksztatty liter, albo zrobic
wtasng modeline do zabawy.
Zmieszajcie razem:
e dwa kubki zwyktej maki
e Y4 filizanki zimnej wody
e trzy tyzki stotowe oleju roslinnego
e jedna tyzka stotowa soku z cytryny (opcjonalnie)
e dowolny barwnik spozywczy lub brokat, ktory chcesz.

19.



Wyjdzcie na zewnatrz

Swiat jest peten ekscytujgcych stéw i obrazéw oraz
rzeczy do zrobienia, do poczucia i zbadania, od
paczek z ptatkami zbozowymi i znakow drogowych
po zachlapane katuze i liscie na ziemi.

Zachecaj swoje dziecko do poznawania
otaczajacego go swiata.

e |dz na spacer i porozmawiaj o literach, stowach
i cyfrach na znakach drogowych i witrynach
sklepowych

» Podczas zakupdw zywnosciowych poréwnaj
rozmiary, kolory i zapachy owocow i warzyw

Czy wiesz, ze wychodzenie na

spacer pomaga dziecku w nauce. ;@/ @
4 A

ldz w tempie swojego dziecka,
rozmawiaj i interesuj sie tym, A_
co ono widzi i o co pyta. L

20.

Jak zrobi¢ i uzywac obrazkowego breloczka do kluczy

Gwiezdna wskazowka

To, czego potrzebujesz: Obrazowe breloczki do kluczy

« Otéwek i papier do twojej listy zakupow to Swietny sposob na zabawe z

o Zdjecia owocow i warzyw dzieckiem. Sprobuj zrobic breloczek
e Nozyczki dla dzieci z obrazkami, ktére mozesz zobaczyc,
e Dziurkacz kiedy wychodzisz.

e Sznurek lub tasma do przewlekania zdjec

Co nalezy zrobic: Pomyst do rozmowy

Znajdz przepis i zrob wspdlnie liste zakupow, Kiedy jestes na zewnatrz i z dzieckiem,

wycinajac zdjecia sktadnikow z ulotek i czasopism. stuchaj dzwigkdw, ktére mozesz
ustyszec, w tym odgtoséw ruchu

Zrob brelok na klucze, wybijajac dziurke w jednym ulicznego, syren, muzyki, szczekania

z rogdw kazdego z obrazkdw i wigzac je sznurkiem. psow, $piewu ptakow i samolotéw nad
gtowa. Mdwcie o tym, co styszycie.
Sprébuj skopiowac te dzwieki. Mozesz
wykonac ten sam hatas?

Pozwal dziecku uzywac breloczka na klucze

podczas zakupdw. To pomoze mu znalez¢ jedzenie
za pomoca zdjec. Porozmawiajmy razem o tym, co
widzisz i policzymy razem, jaka ilos¢ potrzebujesz.

21.
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Dostep do ksiazek

Twoja lokalna szkota, biblioteka, osrodek dla dzieci
lub przedszkole moga zapewnic Ci dostep do
bezptatnych ksigzek dla dzieci. Zadzwon i zapytaj!

Jesli Twoja biblioteka jest otwarta, mozesz

wypozyczac ksigzki za darmo!

Gwiezdna wskazéwka

Trzymaj ksigzki biblioteczne dla
dzieci pod reka, aby mogty je
ogladac, kiedy tylko zechca. Albo
dlaczego nie zatrzymasz ksigzek
dla dzieci z ich zabawkami? Misie
i lalki tez lubig czytac!

Pomyst do rozmowy
Czasopisma tez sg dobre do

podzielenia sie nimi. Porozmawiaj
o réznych zdjeciach i zapytaj swoje
dziecko, ktére z nich najbardziej im
sie podoba.

" “;uu\““’\i" s iIL E‘l ARWA 1\

£ TR T —

Czy wiesz, ze im wiecej ksigzek dla
dzieci masz w domu, tym wieksze
jest prawdopodobienstwo, ze twoje
dziecko bedzie dobrze radzic¢ sobie w
szkole? Nie musza to byc ksigzki, ktére
posiadasz - w rzeczywistosci, im wiecej
ksigzek sie pozycza, tym lepiegj®.

22.

Znalezienie ksiazki, ktora jest w sam raz

Twoje dziecko jest o wiele bardziej sktonne do
dzielenia sie ksigzka, jesli samo jg wybrato. Oto kilka
sposobdw, w jaki sposdb mozesz pomdc mu wybrac
ksigzke, ktéra sprawi im przyjemnosc:

e Sprawdz oktadke
Czy widzi jakies ksigzki o rzeczach, ktore go interesujg?

e  Weczytaj sie!

Spojrz do srodka. Czy podobajg mu sie te zdjecia?

e (Czy sa tam bohaterowie, ktérych lubi?

Czy lubig potwory, misie, kosmitdéw lub pociagi?

e Czy mozecie wydawac odgtosy pasujace do zdjec?
Odgtosy zwierzat, odgtosy samochodow, pociggdéw
lub rakiet.

e (Czyto jest opowiadanie z akcja?

Czy oni lubig t3czy¢ sie z tego typu historiami?

e (Czy sa tam jakies niespodzianki?

Czy lubi ksigzki z wyskakujgcymi obrazkami lub
zaktadkami do obracania? Mozesz znalez¢ ukryta

postac?
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Jak zrobi¢ wtasny pamietnik

| Baw sie dobrze malujac i rysujac

Malowanie i rysowanie pomaga dziecku rozwijac
jego koncentracje, kreatywnos$c i umiejetnosci
potrzebne do pisania.

Uzywaj roznych materiatéw do znakowania - grubych
kredek, otowkdw, pianki do golenia i farby. Fajnie jest
uzywac wody i pedzla do uktadania kostki brukowej
w ogrodzie.

Gwiezdna wskazowka

Badz kreatywny. Zachecaj dziecko do robienia
Sladow, rysowania i przyklejania obrazkéw z
roznego rodzaju przedmiotdw, takich jak piora,
muszle czy gatazki.

Wycigc¢ ulubione zdjecia z czasopism i zrobic
kolaze.

To, czego potrzebujesz: Pomyst do rozmowy
e Notatnik Porozmawiaj o bazgrotach swojego
» Dtugopisy, kredki i otowki dziecka i zapytaj, co narysowato. Wybierz
e Zdjecia rozpoznawalne ksztatty i obrazy i narysuj
e (Czasopisma i katalogi je samodzielnie.
e Nozyczki dla dzieci

Co nalezy zrobic:

Klej

Pomoz dziecku udekorowac oktadke
pamietnika. Razem napiszcie na nim
imie dziecka.

Dodajcie stowa lub rysunki o swoich
ulubionych rzeczach, takich jak jedzenie,
miejsca lub zabawki, lub zdjecia swojej
rodziny lub zwierzat domowych.
Zbierzcie bilety autobusowe i inne
bilety, gdy wyjdziesz i pozwol dziecku
je wtozyc.

Sprobuj pozwolic dziecku uzywac
brokatu, farby, naklejek lub
czegokolwiek innego, aby jego
pamietnik byt zabawny i kolorowy.




Przygotowanie do szkoty

Mozesz przygotowac swoje dziecko do szkoty przez:
e Granie w gry, ktore polegaja na wykonywaniu
ruchow na zmiane i dzieleniu sie
e Pomagajac mu zapytac o to, czego potrzebuje,
czy jest gtodne, spragnione czy zmeczone.
e Nauczenie ich ubierania sie, karmienia
i samodzielnego korzystania z toalety.

Rozpoczecie nauki w szkole moze by¢ pozytywnym
doswiadczeniem dla kazdego
» Jako rodzice, jestes$ pierwszym nauczycielem swojego
dziecka.
» Dowiedz sie o szkole, abys zrozumiat, co sie stanie,
gdy Twoje dziecko zacznie tam chodzic.
e Badz otwarty na wizyte domowa nauczyciela przed Czy wiesz, ze im wiecej
rozpoczeciem szkoty, jesli jest taka mozliwos¢. dzieci wiedzg o0 nowej
e Spdjrz na strone internetowg szkoty. szkole lub przedszkolu,
tym szybciej sie tam
Upewnij sie, ze wiesz, co robic¢ pierwszego dnia: zaaklimatyzujq?
gdzie iS¢ rano i skad odebrac dziecko.
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Przeczytaj ksiazki o rozpoczynaniu szkoty
Istnieje wiele roznych ksigzek, ktérymi mozesz sie podzieli¢ na temat szkoty. Moze to pomac
Twojemu dziecku poczuc sie przygotowanym do rozpoczecia lub powrotu do szkoty.

Ponizej znajduje sie lista kilku ksigzek:
e ,Rozpoczynanie szkoty” autorstwa Janet i Allana Ahlbergow @‘
e Topsy i Tim rozpoczynajqg szkote” autorstwa Jean i Garetha Adamsonow
e Chodzenie do szkoty” autorstwa Anny Civardi i Stephena Cartwright @
e Harry i dinozaury idg do szkoty” autorstwa lana Whybrowa r\ L

e ,Chodz do szkoty, btekitny Kangurku!” Autorstwa Emmy Chichester Clark & }
LJestem Zbyt Absolutnie Maty na szkote” autorstwa Lauren Child

Cwiczenie nowej rutyny
Przecwiczy¢ poranng rutyne, w tym wstawanie i ubieranie sie oraz jedzenie $niadania ,przed
wyjsciem do szkoty" Upewnij sie, ze Twoje dziecko duzo $pi i jest gotowe do szkoty pierwszego dnia.

Pomyst do rozmowy

Podziel sie jedng z ww. ksigzek. Porozmawiaj
o tym, jak twoje dziecko czuje sie w zwigzku
z rozpoczeciem szkoty.

Gwiezdna wskazowka
Na koniec dnia - przywitaj swoje

dziecko z usmiechem, a nie z komorka!
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