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Sveiki

Kalbéjimasis su savo kudikiu
arba mazu vaiku ir knygeliy

skaitymas kartu jam suteikia
geriausia gyvenimo pradzia.

Bldamas vienu is tévy,
atliekate ypatinga vaidmen;.
Gera naujiena yra ta, kad
jums nereikia bati ekspertu
norint padéti savo vaikui
pasirengti mokytis.

Ar Zinote, kad vaikai
iSmoksta daugybe dalyky

per paprastas, kasdienes
patirtis badami su jumis!

Zvaigzdziy patarimai

Zvaigzdziy patarimai $ioje knygoje suteikia
puikiy pasialymuy, kaip galite padéti savo vaikui
mokytis ir pasiruosti mokyklai.

Pokalbiy idéjos

Pasinaudokite pokalbiy idéjomis, padésianciomis
jusy vaikui iSsiugdyti kalbg, kurios jam prireiks
mokykloje.

Pradziai iSbandykite Sias. Daugiau informacijos
rasite interneto svetainéje Small-talk.org.uk.

Zvaigzdziy patarimas

JUsy vaikui labai patiks, jei pasakysite ,puikiai
padirbéta“! Daug pagyrimy padeda jlsy
vaikui geriau galvoti apie save.

Pokalbio idéja

Kalbékite su savo vaiku kada tik galite — eidami
keliu, autobuse ir bet kur kitur! Jis gali iSmokti
daugybe naujy zodziy.



Plepékite, zaiskite, skaitykite

Plepéti labai svarbu!
Kalbékite paeiliui ir iSklausykite savo vaika.

Vaikai mokosi uzduodami klausimus,
kalbédami apie savo idejas, apibudindami,
ka jie mato ir garsiai mastydami.

Plepédami su savo vaiku galite linksmintis
kartu. Pabandykite:

e UZduoti klausimus

o Pakalbéti apie kasdienius potyrius
e Papasakoti anekdoty

e Kvailioti

e Zaisti zaidimus

e Dainuoti dainas

Ar Zinote, kad kuo daugiau kalbatés
su savo vaiku ir kuo daugiau Zzodziy
jie girdi, tuo geriau jam seksis
mokykloje, kai jam bus 10 mety?

Zvaigzdziy patarimas
Jeigu zaidimas
gyvybingas arba
triukSmingas, keliaukite
] vietinj parka!

Pokalbio idéja
Papasakokite
pasakojima ,.Einam

J lokio medZiokle*

ir tada teskite
jsivaizduojama lokiy
medziokle savo sode
arba vietiniame parke!

Pokalbio idéeja

Prisijunkite ir suvaidinkite kg nors savo vaiko
jsivaizduojamame zaidime! Uzdavineékite jam
klausimus ar apibddinkite, kg darote. Tai gali
suteikti jasy vaikui galimybe iSmokti naujy
Zodziy ir spresti problemas.

Zvaigzdziy patarimas
Jeigu norite suzinoti daugiau idéjy, apsilankykite
literacytrust.org.uk/family-zone/

Pokalbio idéja

Pakalbékite su savo vaiku apie tai, kg darote
atlikdami kasdienius darbus, pvz., rGSiuodami
skalbinius arba ruoSdami vakariene.

Biikite zaismingi
Vaikai mokosi suprasti pasaulj zaisdami!

Zaidimai yra labai svarbu vaiko
vystymuisi. Zaidimas su kitais vaikams
padeda iSmokti bendrauti, palaukti savo
eilés, dalintis ir susirasti draugy.

Vaikams patinka pasitelkti savo
vaizduote paverciant jvairius objektus
zaidimo elementais. Galite duoti drabuziy
vaidinimui, pvz., suaugusiyjy batus,
drabuzius, krepSius arba net tuscias
talpyklas - didelés dézés puikiai tiks!

Ar Zinote, kad suteikdami savo vaikui
galimybe pasirinkti, kg jis noréty

zaisti, skatinate jo savarankiskuma ir
padedate jam pasiruosti mokyklai?




Zenkly skaitymas

Spauda yra visur!
Vaikai gyvena pasaulyje, pilname spaudos ir
visur mato praneSimus, nuotraukas ir logotipus.

Savo mégstamos vietos pavalgyti atpazinimas
ar prekybos centro pavadinimo jvardijimas yra
pirmieji mokymosi skaityti ir raSyti zingsniai.

Ar Zinote, kad kuo daugiau
jusy vaikas matys jus
skaitant, tuo labiau jis
pats norés skaityti!

Zvaigzdziy patarimas Pokalbio idéja

Pasirtpinkite, kad jlsy vaikas matyty Kai iSeinate su savo vaiku iS namuy, apzidrékite
jus skaitant jums patinkancius dalykus, aplink jus esancius zenklus, simbolius, logotipus
pavyzdziui, knygas, zurnalus, komiksus, ir zodzius. Paraginkite jj parodyti jums ir padékite
vadovus, receptus ar instrukcijas ir jam ,perskaityti“ tuos, kuriuos jis jau atpazjsta!
pasakykite jam, kodél tai darote.

Valgykite, miegokite, judékite

Pamaitinkite vaiky augancius kanus!

Misri ir jvairi mityba, kurioje blty Svieziy vaisiy,
darzoviy ir pieno produkty, svarbi padedant kdnui

ir kaulams uzaugti sveikiems. Maistg ruosti nuo pat
pradziy gali biti pigiau nei pirkti jau paruosta maista.
Sausas arba skardinése laikomas maistas, pavyzdziui,
makaronai, pomidorai ir pupelés yra tinkamas,
pagrindinis ilgai galiojantis maistas, i5 kurio galima
pagaminti daugybe skirtingy patiekaluy.

Ar Zinote, kad prekybos centrai turi puikiy
ne per daug brangiy patiekaly recepty?
Arba kity idéjy galite paieSkoti internete:

Zvaigzdziy patarimas
goodtoknow.co.uk/food/recipe-collections

Paklauskite draugu, ka ju vaikai megsta
valgyti ir apsikeiskite receptais!

Pokalbio idéja Zvaigzdziy patarimas
Jtraukite vaika j maisto ruosimo procesa Savo vaiko mokykloje pasiteiraukite
pakalbédami su juo apie tai, kg darote. apie pusryciy ir piety klubo variantus!




Saldziy sapny

Ilsekités ir atsipalaiduokite!
Pakankamai miego ir poilsio yra labai
svarbu vaikams, nes jie nuolat auga ir
vystosi.

PasiruoSimas miegui
PasiruoSimas miegui gali atrodyti taip:
o 18.45 val.: uzsimauti pizama, issivalyti
dantis, nueiti j tualeta.
e 19.15 val.: ramus laikas su knyga,
pasakojimu arba ramiu pokalbiu.
e 19.30 val.: labanaktis ir iSjungiamos
Sviesos?

Ar Zinote, kad raminancios dainos
ir lopSinés gali nuraminti vaika ir
padeéti jam ramiai miegoti?

Zvaigzdziy patarimas

Valandg prie$ einant miegoti, stenkités
sumazinti prie telefony, televizoriy ar
kompiuteriy ekrany praleidziama laika:

nes tai véliau gali trukdyti vaikams uzmigti.

Pasitlymuy, kaip padéti vaikui uzmigti, rasite
adresu sleepfoundation.org

Pokalbio idéja
Vietoj knygos prie$ miega, pabandykite patys
sukurti istorijg pasitelkdami savo fantazijg!

Zvaigzdziy patarimas

Pajudékite

Laikas fizinei veiklai!

Rekomenduojama, kad vaikai iki penkeriy mety per visg
dieng blty bent tris valandas fiziSkai aktyvis? . Tai gali
bati vaik$Ciojimas, Sokinéjimas, bégiojimas, laipiojimas ir
balansavimas. Siuo laikotarpiu vaiky kiinai spar¢iai auga
ir vystosi. Vaikai mégsta bati aktyvds ir jiems reikia nuolat
judeti, kad islikty sveiki ir jaustysi gerai.

Raskite jums patinkancios Veikla, tinkama daugumai savarankigkai vaiks¢ioti jau

fizinés veiklos (galbat Sokis
arba bégimas) ir paskatinkite
savo vaika prisijungti!

Pokalbio idéja .
Paprasykite savo vaiko jums .
papasakoti apie tai, kg veike .

darzelyje. Paklauskite jo, kas jam
patikdavo arba nepatikdavo tai
darant ir kodeél.

mokanciy vaikuy:

Aktyvus Zaidimas (pvz., slépynés arba ,jstriges purve®)
Bégiojimas

Sokinéjimas ant batuto
Vazinéjimas dviraciu .
Sokis

N~
Plaukimas ' “}
Sokinéjimas per virvute \’

N

Gimnastika?



K3 galite padaryti noréedami padéti savo vaikui

Tyrimai rodo, kad yra septyni dalykai, kuriuos tévai gali padaryti norédami padeti savo vaikui
mokytis ir pasiekti gery rezultaty gyvenime*.

Galykités knygomisﬂ Gainuokite dainas ir ) gskite kartu ) @iskite su raidémis
istorijomis rimuokite Mazi vaikai mokosi Zaidziant zaidimus
Knygy vartymas Vaikisky eiliy ir dainy zaisdami. ZaidZiant su raidziy formomis
kartu - puikus bidas | | dainavimas - puikus bidas| | kartu vaikams ir garsais mokytis
mokytis nuo labai padéti savo vaikui iSmokti | | padedama igvystyti tampa linksma.
ankstyvo amziaus. naujy garsy ir zodziy jgidzius, kuriy jiems .

L __J @uojant ir kartojant. reikia bendraujant ir

ﬁ?oeikite pasivaiks:aotij — | secalizuojantis. ), 32.2?3?1?.' i tikryiy
Ejimas kartu Raskite knygy turi didelés jtakos
pasivaikscioti arl - Jei atidaryta vietiné biblioteka, qpykite ir j kaip jasy vaikas ’
parduotuves, suteikia galite nemokamai pasiskolinti | | piegkite mokvsis ir i&vvstys
jums ir jusy vgul_<w _ knygy ir nemokamai Senklai ir ykl y 'y
galimybe patirti naujy dalyvauti vaikams skirtuose keverzonés yra >avo Kiausymosl,
da_lyku’[_)ar?atytl_’ uzsiémimuose. Vietiniai vaiky mokymosi radyti !(albvejlmo’.SIEaIE}/mo
paJaUSt"‘_J,ZUBSF" . darzeliai, vaiky dienos centrai pradzia. I" ra}syn'wo ngFIZI'US.
parggautl ir |§g|rst|, ir mokyklos gali suteikti Gallte.llnksmlnvt.ls
o taip pat apie daug nemokamy knygu. Klauskite! \_ ) kartu ir tuo paciu,
ka paplepeti! ) p / pasiruosti mokyklai!
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Istorijy pasakojimas

Ne visada turite Zodzius perskaityti. Knygeliy vartymas ir
paveiksléliy ziGréjimas yra puikus bldas paskatinti savo
vaika meégautis istorijomis. Jei namie kalbate kita kalba,

pakalbékite apie nuotraukas ir istorijg savo kalba.

Kai ziGrinéjate knygas, galite kartu pasilinksminti:
Pakalbékite apie knygos virsel] ir nurodykite
pavadinima.

Leiskite vaikui palaikyti knyga ir vartyti puslapius.
Paskatinkite jj pakalbéti apie nuotraukas.
Skirtingiems herojams naudokite skirtingus balsus.
Pridékite garso efekty, pavyzdziui, taSkymasi po balas,
pypsincio automobilio signalg ar gyviiny balsus.

Kai pasakojimas baigsis, galétuméte paklausti, ar jis
jam patiko ir ar iSsirinko mégstamiausia herojuy.

Ar Zinote, kad vaikams, kuriems
tévai reguliariai skaite, kai jie
buvo penkeriy, geriau sekési
matematika, zodynas ir raSyba
suéjus 16 mety, nei tiems,
kuriems Sitaip nebuvo padéta?®

Ar Zinote, kad vaikai daznai turi
mégstamiausia istorija, kuria
nori iSgirsti vél ir vél? Tai padeda
jiems mokytis pasaulio tvarkos

ir susieti parasytg zodj su istorija
- 0 tai yra pirmieji zingsniai
mokantis skaityti!

Zvaigzdziy patarimas Pokalbio idéja

Kartu pastatykite sléptuve (pledas vir$ stalo), kur Pakalbekite su vaiku apie tai, kg darete
uztekty vietos jums abiems. Jasy sléptuvé gali budamas vaiku. Jtraukite visg Seima
tapti istorijos dalimi - tai gali bati pabaisos ola, - seneliai greiiausiai taip pat turi, kg
raketinis laivas ar princesés bokstas. papasakoti apie tuos laikus, kai augo!




Dainavimas ir rimavimas

Dainos ir eilés ugdo vaiko kalba, zodyna,
judéjima ir koordinacija, jei dainuojant
reikia atlikti veiksmus. Daugelis taip pat
padés iSmokti skaiCiuoti.

Nesijaudinkite, jei jusy balsas dainuojant
gergzdziantis arba jei nepataikote j

nata, nes tai néra svarbu ir kuo daugiau
dainuosite su savo vaiku, tuo jis labiau
savimi pasitikes.

Jei nezinote melodijos, galite pasiskolinti

eiliy CD i3 bibliotekos arba paieskoti jy

~YouTube". Visada galite susikurti savo

dainas arba paprasciausiai dainuoti kartu
. Z

pagal radija.

Zvaigzdziy patarimas
Jei zinote kokiy nors dainy ar eiliy kita

kalba, juos taip pat dainuokite savo vaikui.

Ar Zinote, kad dainos ir rimai gali padéti vaika
iSmokyti apie pasaulj? Galite pamégdzioti gyviny
balsus dainoje ,Senis Makdonaldas turéjo ferma®

(angl. Old MacDonald Had A Farm) ir skaiCiuoti
Zuvis 1,2, 3,4,5 dainoje ,Kartg pagavau gyva zuvj"
(angl. Once I Caught A Fish Alive)!

Mazas mazas voras (angl. Incy Wincy Spider)
Suvaidinkite Zodzius juos dainuodami arba
kartu pasidarykite savo paties vorg ir vamzdj
naudodami tokius dalykus, kaip jogurto indeliai,
vilna ir virtuvinio popieriaus rulony tateles.
Dainos vaizdo jrasa su veiksmais galite rasti
YouTube":
Youtube.com/watch?v=m7flIWOxElak .

Mazas mazas voras lipo sau per stogq.
Bet pradéjo lyti ir nuplové vorq.
Pasirode saulé, isdziovino balg.

Ir maZasis voras lipo vél aukstyn.

f<‘.



Zaiskite kartu

Mokymasis dalytis, palaukti savo eilés,
bendrauti, jaustis patogiai ir susidraugauti su
kitais yra visam gyvenimui reikalingi jgudziai,
bet reikia laiko norint jy iSmokti! Galite
padéti savo vaikui praktikuoti Siuos svarbius
jgldzius zaisdami kartu arba surengdami
pasimatymus Zaidimams su draugais arba
Seimos nariais tiek asmeniskai, tiek per
.FaceTime" arba ,WhatsApp".

Zvaigzdziy patarimas

Visi vaikai yra skirtingi! Kai kurie yra
judresni, labiau pasitikintys, negu Kkiti

- nelyginkite ir nesijaudinkite, nes jus
geriausiai pazjstate savo vaika, taigi
suteikite jam t3 pagalbg ir padrasinima,
kurio jam reikia.

Zvaigzdziy patarimas
Paskatinkite ir padrasinkite savo vaika

pasitikéti savimi pradedant susipazinti
Su naujais draugais.

Ar Zinote, kad mokymasis Zaisti su kitais yra
svarbus vaiky asmeniniam, socialiniam ir
emociniam vystymuisi? Jis taip pat padeda

suzinoti, kad kiti Zzmoneés turi jausmy ir
minciy, kurie skiriasi nuo jy paciu.

Vaikai zaidZia daugybe skirtingy biduy:

e Zaidzia patys vieni

e Zilri,kaip zaidzia kiti vaikai

e Zaidzia kartu su kitais; uzsiima ta pacia
veikla, bet neprisijungia prie kity

e Vis labiau domisi tuo, kg zaidzia kiti ir
pradeda plepéti kartu

o ZaidZia kartu, dazniausiai mazoje grupeléje

A
L
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Zaiskite su raidémis ir skai¢iais

Yra visokiy zaidimuy, kuriuos galite zaisti su raidémis

ir skaiCiais - nuo jy formos ir garso iki naujy zodziy,
kurie prasideda ta pacia raide, mokymosi. Galite

ieSkoti skaiciy, kuriuos jusy vaikas atpazins, pavyzdziui,
savo dury numerio arba jo amziaus ir pasistengti
surasti Siuos skaicius ant autobusy, parduotuviy arba
kelio zenkly. Atminkite, kad raidziy ir skaiCiy yra visur!

Zvaigzdziy patarimas

Garsiai skaiciuokite su savo vaiku -
iSsiaiskinkite, kiek zingsniy turite nueiti, kad
pasiektuméte priekines duris arba kiek lempy
stulpy praeinate vaikSCiodami parke!

Pokalbio idéja

Pakalbékite apie raides, kurias galite rasti
reklaminiame paste arba senuose zurnaluose.
ISkirpkite kelias raides ir padarykite koliaza.
Pasistenkite surasti savo vaiko pirmaja raide.Jei jis
dar negali atpazinti raidés, nupieskite ja kartu ir
pabandykite jg pastebéti, kai iSeinate pasivaikscioti.

»Einu j parkg“ o

5 ickite Saidi iliui sakvdami. k cite eidami Pokalbio idéja

.als ite z§| |m§ pa§| iui sa y.aml, q pa'5|!m5| 'eel aml' Kad paskatintuméte savo

] parka. Taisykle tokia, kad galite pasiimti tik daiktus, kuriy vaika skaityti anksti, naudokite
zodyje yra garsas ,p" (pavyzdziui,,Einu j parka ir ketinu raidZiy garsus vietoj abécélés
pasiimti piknika / papliga / piestuka®). Kad baty dar linksmiau, raidziy pavadinimy. Kartu
galite pakeisti vieta, | kurig einate (pavyzdziui,j pajarj, kur ia.isda.mi iaitz'l‘imUS, pavyzd“iiui
galite pasiimti tik daiktus, prasidedancius raide ,s“). Ar galite »Einu | parka" arba,Seklys,

padésite vaikui iStarti zodzius
mokantis skaityti.

prisiminti viska, kg ketinate pasiimti?

Raidés i$ plastilino arba modelino
Pabandykite kartu padaryti raidziy formas i$ plastilino
arba patys pasigaminkite modelina.
Sumaisykite:
e du puodelius kvietiniy milty
e 1/2 puodelio Salto vandens
* 3 valgomuosius Saukstus darzoviy aliejaus
e vieng valgomajj Sauksta citriny sulciy (neprivaloma)
» bet kokiy norimy maistiniy dazy arba blizguciy.
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ISeikite pasivaikscioti

Pasaulyje daugybé nuostabiy zodziy, nuotrauky
ir dalyky, kuriuos galima padaryti, pajausti ir
iStirti - nuo dribsniy pakuociy ir gatves zenkly iki
besitaskanciy baly ir nukritusiy lapy.

Paskatinkite savo vaika tyrinéti jj supantj pasaul,.

» |Seikite pasivaikscioti ir kalbékite apie
raides, zodzius ir skaiCius gatvés zenkluose ir
parduotuviy fasaduose

e Pirkdami maista palyginkite vaisiy ir darzoviy
dydzius, spalvas ir kvapus

Ar Zinote, kad einant pasivaikscioti

vaikui padedama mokytis. ;@ K@
4—-& ~

Prisiderinkite prie savo vaiko
éjimo greicio, plepékite ir A

domeékités jo pastebimais arba
klausiamais dalykais. L

20.

Kaip pasigaminti ir naudoti rakty pakabutj su

nuotrauka Zvaigzdziy patarimas

Rakty pakabutis su nuotrauka -
Ko jums reikes tai puikus badais Zaisti su savo
* PieStuko ir popieriaus pirkiniy sarasui vaiku. Pabandykite padaryti rakty
* Vaisiy ir darzoviy nuotrauky pakabu¢iui tinkamy nuotrauky

» Vaikui saugiy zirkliy
e Skylmusio
e Juostelés arba kaspino nuotrauky praddrimui

tuomet, kai iSeisite pasivaikscioti.

Pokalbio idéja

K3 daryti
stkitg receptq ir kartu sudarykite pirkiniy sarasg ISéje su savo vaiku pasivaikscioti,
igkirpdami sudedamuyjy daliy nuotraukas i$ klausykites garsy, kuriuos galite
lankstinuky ir Zurnaluy. iSgirsti, jskaitant eismo triukSma,
sirenas, muzika, lojancius Sunis,
Padarykite rakty pakabutj iSmusdami skyle ¢iulbanéius pauk3gius ir virduje
kiekvienos nuotraukos kampe ir surisdami jas skrendancius leéktuvus. Kalbékite
kartu juostele. apie tai, ka girdite. Bandykite

atkartoti garsus — ar galite pakartoti
ta patj triukSma?

Leiskite vaikui naudoti rakty pakabutj, kai eisite
apsipirkti. Tai padés jam rasti maistg naudojantis
nuotraukomis. Kartu pakalbékite apie tai, kg matote
ir kartu skaiciuokite, kiek vienety jums reikia.
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Raskite knygu

JUsy vietiné mokykla, biblioteka ir vaiky dienos
centras arba darzelis gali suteikti jums nemokamy
vaikisky knyguy. Paskambinkite ir paklauskite!

Jei jusy biblioteka atidaryta, galite nemokamai

pasiskolinti knygy!

Zvaigzdziy patarimas
Laikykite vaiko bibliotekos
knygas po ranka, kad jis galéty

jas pavartyti kada tik uzsinores.

Arba kodél nelaikyti jasy vaiko
knygy kartu su jo zaislais?
Meskuciai ir lélés taip pat
mégsta skaityti!

Pokalbio idéja
Zurnalais gera dalytis.

Paplepékite apie jvairiais
nuotraukas ir paklauskite vaiko,
kurios jam labiausiai patinka.

7\, K 1 | !
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Ar Zinote, kad kuo daugiau vaikisky
knygy turésite namie, tuo didesné
tikimybé, kad jasy vaiky gerai seksis
pradeéjus lankyti mokykla? Tai neturi
bati tik jums priklausancios knygos
- iS tikryjy, kuo daugiau knygy
pasiskolinsite, tuo geriau®.

22.

Raskite tinkamiausia knyga

Daug labiau tikétina, kad vaikas norés dalytis knyga,
jeigu pats bus ja issirinkes. Stai keletas bady, kaip
galite padéti jam iSsirinkti knyga, kuria jis mégausis:

o Apziarékite virSelius
Ar jis mato kokiy nors knygy apie tuos dalykus,
kurie jam patinka?

e Pasinerkite!
Pazvelkite j vidy. Ar jam patinka paveiksléliai?

e Aryra jam patinkanciy veikéjy?
Ar jam patinka pabaisos, meskuciai, ateiviai ar
traukiniai?

e Ar kuris nors i$ judviejy gali atkartoti garsus pagal
pateikta paveikslélj?
Gyviny balsai, automobiliy garsai, traukiniai arba
raketos.

e Ar tai istorija su veiksmais?
Ar jam patinka prisijungti pasakojant tokios rasies
istorijas?

e Ar yra kokiy nors siurprizy?
Ar jiems patinka knygos su i$Sokanciais
paveiksléliais arba pasukamais skirtukais? Ar galite
rasti pasislépusj veikéja?
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I Linksminkités tapydami ir
piesdami

Tapyba ir pieSimas padeda jasy vaikui ugdyti
koncentracija, kiirybiSkuma ir jgldzius, kuriy jiems
reikés rasant.

Naudokite skirtingas Zenkly raSymo medziagas

- dideles vaskines kreideles, pieStukus, skutimosi
putas ir dazus. Smagu naudoti vandenj ir teptuka
ant grindinio akmeny sode.

Zvaigzdziy patarimas

Bakite karybiski. Skatinkite vaikg zymeti,
piesti ir klijuoti nuotraukas, padarytas is
skirtingy objekty, pavyzdziui, plunksny,
kriaukliy ar Sakeliy.

ISkirpkite meégstamiausias nuotraukas i$
zurnaly ir padarykite koliazus.

Kaip pasigaminti atminimy knyga

Ko jums reikés Pokalbio idéja
e ISkarpy albumo Pakalbékite apie savo vaiko keverzones ir
 Rasikliy, vaskiniy kreideliy ir pieStuky paklauskite, k3 jis nupieSé. ISsirinkite formas
* Nuotrauky ir nuotraukas, kurias atpazjstate ir nupieskite
e Zurnaly ir katalogy jas pats.
» Vaikui saugiy zirkliy
e Klijy

K3 daryti

» Padékite vaikui papuosti atminimy
knygos virSelj. Kartu joje uzrasykite
jo varda.

» Pridékite zodziy arba pieSiniy apie savo
meégstamiausius dalykus, pavyzdziui,
maista, vietas, zaislus ar savo Seimos
ar gyvany nuotraukas.

o Kai keliausite, iSsaugokite autobuso
ir kitus bilietus ir leiskite savo vaikui
juos priklijuoti.

e Pabandykite leisti savo vaiku naudoti
blizgucius, dazus, lipdukus ar bet kokius
kitus dalykus, su kurias atminimy knyga
taps linksma ir spalvinga.




Pasiruosimas mokyklai

Vaika mokyklai galite paruosti Siais badais:
e Zaiskite zaidimus, kuriy metu reikia laukti savo eilés
ir dalytis
o Padékite jam paprasyti, ko jam reikia, jei jis isSalko,
nori gerti ar yra pavarges.
» ISmokykite jj savarankiskai apsirengti, pavalgyti ir
paCiam naudotis tualetu.

Pradéti lankyti mokyklg gali bati teigiama patirtis visiems
e Budami tévais, esate savo vaiko pirmieji mokytojai.
e Pasidomekite mokykla, kad suprastuméte, kas atsitiks,
kai vaikas pradés jg lankyti.
» Jei gausite pasitlyma, sutikite, kad prie$ pradedant
lankyti mokykla, mokytojas apsilankyty jiasy namuose.

e Perzvelkite mokyklos interneto svetaine. Ar Zinote, kad kuo geriau
vaikai susipazine su
PasirGpinkite, kad zinotumete, kg daryti pirma diena: kur eiti savo nauja mokykla ar

ryte ir iS kur pasiimti savo vaika. darzeliu, tuo greiciau jis
apsipras?

Skaitykite knygas apie pradéjima lankyti mokyklg
Yra daug jvairiy knygy apie mokykla, kurias galite skaityti kartu. Tai gali padéti jasy vaikui jaustis
pasirengusiam pradeéti lankyti arba grjzti j mokykla.
Keletas knygy yra iSvardytos toliau:

e Starting School” (Mokyklos pradzia) autoriai Janet ir Allen Ahlberg
,Topsy and Tim Start School” (Topsy ir Timas pradeda lankyti mokyklg)
autoriai Jean ir Gareth Adamson
,Going to School ,,(Mokyklos lankymas) autoriai Anna Civardi ir Stephen Cartwright
,Harry ir the Dinosaurs Go To School” (Haris ir dinozaurai eina j mokyklg) autoriai lan Whybrow
,Come to School Too, Blue Kangaroo!” (Taip pat eik j mokyklg,
meélynoji kengdra!) autoré Emma Chichester Clark

@
.1 Am Too Absolutely Small For School” (AS visiskai per maZas . X

e A =

lankyti mokyklg) autoré Lauren Child

—/
Naujos tvarkos praktikavimas L
Praktikuokite rytine ruting, jskaitant atsikélimg ir apsirengima, pusryc¢iavima ,nepavéluojant j mokyklg".
Pasirlpinkite, kad jlsy vaikas gauty pakankamai miego ir pirmgjq dieng bty pasirenges mokyklai.

Pokalbio idéja

Perskaitykite viena i$ iSvardyty knygy kartu.
Pakalbékite apie tai, kaip jlsy vaikas jauciasi
pradédamas lankyti mokykla.

Zvaigzdziy patarimas
Dienos pabaigoje — pasisveikinkite su

vaiku Sypsena, o ne mobiliuoju telefonu!
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5.,Social inequalities in cognitive scores at age 16: The role of reading. (16 mety pazinimo baly socialinés nelygybés: skaitymo vaidmuo). Alice Sullivan, matine ruda, 2013 m.
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