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Changing life stories

ઘરે તમારા શિિુ સાથે 
કરવાલાયક મોજમજાની 
અને સરળ પરરવૃશતરતઓ

સમય સાથે
શવતાવવો
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સરવાગત કથન
તમારા શિિુ કે શકિોર સાથે વાત 
કરવી અને તેઓ સાથે પુસરતકોમાંની 
માશિતી વિેંચવાથી તેઓને જીવનમાં 
િરરે ષરઠ િરૂઆત મળે છે.

એક માતા-પિતા તરીકે તમારે ખાસ 
ભૂપમકા ભજવવાની રહે છે. સારા 
સમાચાર એ છે કે તમારા બાળકને 
શીખવામાં તૈયાર કરવા તમારે 
પનષ્ણાત બનવાની જરરૂ નથી.

સરટાર શટપરસ (તારક સૂચનો)
આ િુસ્તકમાંની સ્ટાર પટિ્સ તમારા બાળકને શીખવામાં 
અને તેઓને સ્કૂલ માટે તૈયાર કરવા તમે સહાયરિૂ થઇ 
શકો તેવી ચપિયાતી ભલામણો કરે છે.
નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચારો
તમારા બાળકને સ્કૂલ માટે જરરૂી ભાષા કુશળતામાં 
મદદરિૂ થવા આ નાની વાતચીત માટેના મૌપલક પવચારો 
ઉિયોગમાં લો.
તમને શરઆૂત કરાવવા આ અજમાવી જુઓ. તમે વધુ 
મૌપલક પવચારો ઓનલાઇન વેબસાઇટ િર જુઓ,  
small-talk.org.uk.

સરટાર શટપ (તારક સૂચન)
તમે 'સારું  કયુર્ં ’ કહો ત્યારે તમારા બાળકને તે ગમશે! 
ઘણી બધી િર્શંસા તમારા બાળકને િોતાના પવશે 
સારી અનુભૂપત કરવામાં મદદરિૂ થાય છે.

િું તમને ખબર છે કે બાળકો 
તમારી સાથે સરળ, રોજીંદા 
અનુભવોથી િુષ્કળ શીખતા 
હોય છે!

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
તમારા બાળક સાથે વાત કરો જ્યારે િણ તમે કરી શકો 
– રસ્તા િર ચાલતી વખતે, બસમાં, કોઇિણ જગ્યાએ! 
તેઓ િુષ્કળ નવા શબ્દો તમારી િાસેથી શીખી શકે છે.
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વાત કરો, રમો, વાંચો
વાતચીત કરવી યથાથરર શનવડે છે!
તમારા બાળક સાથે વાતચીત કરવા અને તેઓને 
સાંભળવાનો વારો આવવા દો.
બાળકો િર્શ્નો િૂછીને, તેઓના પવચારો પવશે વાત 
કરીને, તેઓએ જોયેલું વણર્વીને અને મોટેથી 
આશ્ચયર્િૂવર્ક બોલીને શીખતા હોય છે.
તમે તમારા બાળક સાથે વાતચીત કરતા હો ત્યારે તમે 
એકસાથે આનંપદત થઇ શકો છો. અજમાવી જુઓ:

• િર્શ્નો િૂછીને
• રોજીંદા અનુભવો પવશે વાત કરીને
• ટુચકાઓ કહીને
• મૂખર્ બનીને
• રમતો રમીને
• ગીતો ગઇને

િું તમને ખબર છે કે તમે તમારા બાળક સાથે 
જેટલી વધારે વાત કરો અને બાળક તમે વાિરેલા 
જેટલા વધારે શબ્દો સાંભળે, એટલું વધારે સારું  
તેઓ સ્કૂલમાં 10 વષર્ની ઉંમરે શીખી શકશે?

સરટાર શટપ
વધુ પવચારો માટે વેબસાઇટ જુઓ,  
literacytrust.org.uk/family-zone/ 

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
તમે રોજીંદી િર્વૃપત્તઓ કેવી રીતે કરો છો તે પવશે 
તમારા બાળક સાથે વાત કરો, જેમ કે ધોવાના કિિાંનું 
વગીર્કરણ કરવું કે રાતર્ી ભોજન બનાવવું. 

રમશતયાળ બનો 
બાળકો િોતાની રમત મારફતે દુપનયાની સમજ 
કેળવતા શીખે છે!
બાળકોના પવકાસ માટે રમત ખરેખર મહત્વની 
હોય છે. અન્ય બાળકો સાથે રમવાથી બાળકોને 
વાતચીત કરવાનું શીખવામાં, વારો લેવામાં, સમજ 
આિલે કરવામાં અને પમતર્ો બનાવવામાં મદદ 
મળે છે. 
બાળકોને િોતાની કલ્િનાનો ઉિયોગ કરીને 
જુદી જુદી વસ્તુઓને રમવાની વસ્તુઓમાં 
બદલવામાં મજા આવે છે. તમે તૈયાર થવા 
વસ્તર્ો િૂરા િાિી શકો છો જેમ કે િુખ્ત ઉંમરના 
માટે શૂઝ, કિિાં, બૅગ્સ કે ખાલી િાતર્ો િણ 
– મોટા ખોખાં ચપિયાતા હોય છે! 

િુ ંતમન ેખબર છે કે તમારા બાળકન ેગમતું રમવા 
દેવાનુ ંિસદં કરવા દેવાથી બાળકન ેિોતાની 
સવ્તંતરત્ામા ંિરો્ત્સાહન મળે છે અન ેબાળકને 
સક્ૂલે જવા તૈયાર કરવામા ંમદદરિૂ થાય છે?

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
તમારા બાળકની કાલ્િપનક રમત દરપમયાન બાળક સાથે 
જોિાઇ જાવ અને િાતર્ ભજવો! બાળકને િાતર્ પવશે 
િર્શ્નો િૂછો અછવા તમે કરવાના હો તેનું વણર્ન કરો. 
આનાથી તમારા બાળકને નવા શબ્દો સાંભળવાની અને 
સમસ્યાઓ ઉકેલવાની તક મળી શકે છે.

સરટાર શટપ
જો રમવાથી બહુ અવાજ 
કે ઘોંઘાટ થતો હોય તો, 
તમારા સ્થાપનક ઉદ્યાનમાં 
જતા રહો!

નાની વાતચીત માટે મૌશલક 
શવચાર
વાતાર્ ‘વી આર ગોઇગં ઓન 
એ બીઅર હનટ્’ (આિણે 
રીંછનો પશકાર કરવા જઇ 
રહ્યા ંછીએ) કહી સભંળાવો 
અન ેિછી તમારા બગીચા કે 
ઉદ્યાન આસિાસ રીંછનો 
કાલ્િપનક પશકાર કરવા જાવ!
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શચિરનો વાંચવા
છાપું બધે િોય છે! 
બાળકો છાિું (પિર્ન્ટ)થી ભરિૂર દુપનયામાં જીવે છે અને 
સંદેશાઓ, પચતર્ો અને લોગો જુએ છે. 
તેઓનું ખાવાનું મનિસંદ સ્થળ ઓળખો અથવા 
સુિરમાકેર્ટનું નામ, આ વાંચવા-લખવાનું શીખવામાં 
િહેલા િગલાઓ છે.

િું તમને ખબર છે કે તમારું  બાળક તમને 
જેટલું વધારે વાંચતા જોશે, એટલી વધારે 
બાળકને વાંચવાની ઇચ્છા િણ થશે!

સરટાર શટપ
ખાતરી કરો કે તમારું  બાળક તમને મજા આવતી 
હોય તેવું વાંચતા તમને જુએ, જેમ કે િુસ્તકો, 
સામપયકો, કોપમક્સ, મેન્યુઅલ્સ, રેપસિી અથવા 
સૂચનો અને તમારું  તે કરવા િાછળનું કારણ 
બાળકને કહો.

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
તમે તમારા બાળકની સાથે બહાર હો ત્યારે, તમારી 
આસિાસના તમામ પચહ્નો, લોગો અને શબ્દો જુઓ. 
બાળકને તે દેખાિવા િર્ોત્સાપહત કરો અને બાળકે 
ઓળખ્યા હોય તે ‘વાંચવા’માં મદદ કરો!

ખાવ, ઊંઘો, ચાલો
બાળકોના વધતા િરીરને ખવડાવો! 
તાજા ફળ, શાકભાજી અને િેરી ઉત્િાદોનો પમપશર્ત અને 
વૈપવધ્યસભર આહાર શરીર અને હાિકાને આરોગ્યિર્દ રીતે 
પવકસાવવા મહત્વનો હોય છે. તૈયાર ઉિલબ્ધ ખોરાક ખરીદવા 
કરતા શરઆૂતથી રસોઇ બનાવવી વધારે સસ્તું િિી શકે છે. સૂકો 
કે પટનબંધ ખોરાક જેમ કે િાસ્તા, ટામેટા અને કઠોળ સારો, વધારે 
સસ્તો કબાટમાં રાખી શકાતો અપનવાયર્ ખોરાક છે જેનાથી ઘણી 
જુદી જુદી વાનગીઓ બનાવી શકાય છે.

િું તમને ખબર છે કે ઘણાં સુિરમાકેર્ટ્સ ભોજન 
માટે બહુ સરસ રેપસિી આઇપિયા ધરાવે છે જે બહુ 
ખચાર્ળ ના હોય? અથવા, તમે અન્ય આઇપિયા માટે 
ઓનલાઇન શોધ કરી શકો છો: 
goodtoknow.co.uk/food/recipe-collections

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
તમે રસોઇ બનાવતી વખતે તમે શું કરી રહ્યા છો તે અંગે 
તમારા બાળક સાથે વાત કરીને બાળકને સામેલ રાખો.

સરટાર શટપ
પમતર્ોને િૂછો કે તેઓના બાળકોને શું ખાવું ગમે 
છે અને રેપસિીની અદલાબદલી કરો!

સરટાર શટપ
તમારા બાળકની સ્કૂલને બર્ે કફાસ્ટ અને લંચ 
ક્લબ પવકલ્િો પવશે િૂછો!
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સારી ઊંઘ લેવી
આરામ કરો અને શિશથલ થાવ!
બાળકોની વધતી ઉંમર અને પવકાસ માટે િૂરતી ઊંઘ 
લેવી અને આરામ કરવો બહુ મહત્વની બાબત છે. 

સૂવાનો સમય
સૂવાનો સમય આ િર્માણે હોઇ શકે:

• 6.45 સાંજે: િાયજામો િહેરો, દાંત બર્શ 
કરો, િેશાબ કરી લો.

• 7.15 સાંજે: એક િુસ્તક, વાતાર્ વાંચવી કે 
શાંત વાતચીત કરીને શાંપતથી સમય 
પવતાવવો.

• 7.30 સાંજે: શુભરાપતર્ અને લાઇટો બંધ 
કરવી1

િું તમને ખબર છે કે શાંત ગીતો અને 
હાલરિાં બાળકોને પસ્થર કરી શકે છે અને 
આરામિૂવર્ક સૂવામાં મદદરિૂ થાય છે?

સરટાર શટપ
ફોન્સ, TV કે કોમ્િ્યુટસર્ બાળકોને સૂવા જતા િહેલાં 
રોકી શકતા હોવાને લીધે બાળકો સૂઇ જાય તેના એક 
કલાક િહેલાં તેની િર ‘સ્કર્ીન સમય’ ઘટાિવાનો 
િર્યત્ન કરો.
તમારા બાળકને સૂવામાં મદદ માટે ભલામણો મેળવવા 
વેબસાઇટ જુઓ, sleepfoundation.org   

આગળ વધતા રિો
િારીશરક રીતે સશકરરય થવાનો સમય!
એવી ભલામણ કરવામાં આવે છે કે િાંચ વષર્ સુધીની ઉંમરના બાળકો 
આખા પદવસમાં તર્ણ કલાક જેટલી શારીપરક િર્વૃપત્ત કરતા હોય છે2. 
આમાં ચાલવું, કૂદવું, દોિવું, ચિવું અને સંતુલન રાખવાનો સમાવેશ થઇ 
શકે છે. બાળકનું શરીર આ સમયે ઝિિથી વૃપદ્ધ અને પવકાસ િામતું 
હોય છે. બાળકોને સપકર્ય થવાનું ગમે છે, અને તેઓને તંદુરસ્ત અને 
સારા રહેવા આગળ વધવાની જરરૂ િિે છે.

પોતાની જાતે ચાલી િકતા મોટા ભાગના બાળકો માટે અનુકૂળ 
પરરવૃશતરતઓમાં સામેલ છે:

• સપકર્ય રમત (જેમ કે સંતાકૂકિી રમવું અને કાદવમાં ફસાઇ જવું)
• આસિાસ દોિવું
• ટર્ે મ્િોપલન િર કૂદવું
• સાઇકલ ચલાવવી
• નૃત્ય કરવું
• તરવું
• દોરિા કૂદવા
• જીમનેપસ્ટક્સ3

સરટાર શટપ
તમારી મજાની શારીપરક િર્વૃપત્ત 
શોધી કાઢો (સંભપવતિણે નૃત્ય 
કરવાથી માંિીને સંગીત કે જોગીંગ) 
અને તમારા બાળકને િણ તેમાં જોિાવા 
િર્ોત્સાપહત કરો!

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
તમારા બાળકે નસર્રીમાં કરેલી કોઇ 
િર્વૃપત્ત પવશે તમને વાત કરવા કહો. 
બાળકોને તેના પવશે જે ગમ્યું કે ના 
ગમ્યું હોય - અને કેમ તે િૂછો.

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
સૂતી વખતે િુસ્તક વાંચવાને બદલે, તમારી 
કલ્િનાશપક્ત ઉિયોગમાં લઇને વાતાર્ બનાવો! 
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સંશોધન બતાવે છે કે િોતાના બાળકોને શીખવામાં મદદ કરી શકે અને જીવનમાં સારા િપરણામો હાંસલ કરી શકે 
તેવી સાત બાબતો માતા-પિતાઓ િોતાના બાળક સાથે કરી શકે છે4.

તમે તમારા બાળકને સિાયતા કરવા િું કરી િકો છો

તમારું  બાળક જે રીતે શીખે 
અને િોતાની સાંભળવાની, 
બોલવાની, વાંચવાની અને 
લખવાની આવિતો 
પવકસાવે તેમાં આ સરળ 
િર્વૃપત્તઓ ખરેખર એક 
તફાવત ઊભો કરે છે. તમે 
સાથે રહીને મજા કરી શકો 
છો અને એ જ સમયે 
બાળકને સ્કૂલ માટે તૈયાર 
કરી શકો છો!

પુસરતકો અને 
વાતારરઓની આપલે કરો
સાથે મળીને િુસ્તકો 
જોવા એ બહુ નાની 
ઉંમરથી શીખવાની 
ચપિયાતી રીત છે.

ગીતો અને કશવતાઓ ગાઓ
નસર્રીની કપવતાઓ અને 
ગીતો ગાવા એ તમારા બાળકને 
કપવતા અને િુનરાવતર્ન 
મારફતે નવા અવાજો અને 
શબ્દો શીખવામાં મદદરિૂ થતી 
એક ચપિયાતી રીત છે.

સાથે રમવું
પશશુઓ રમીને શીખે છે. 
સાથે મરવાથી બાળકોને 
વાતચીત કરવા અને 
સામાપજક વ્યવહાર ુ
આવિતો પવકસાવવામાં 
મદદ મળે છે.

અકરષરો સાથે રમવું
અક્ષરોના આકાર અને 
અવાજ સાથે રમતો 
રમવાથી શીખવામાં 
મજા આવે છે.

રંગવું અને દોરવું
પચહ્નો બનાવવા 
અને પચતર્ દોરવું એ 
લખવાનું શીખવાની 
શરઆૂત છે.

પુસરતકો સુધી પિોંચવું
જો સ્થાપનક િુસ્તકાલય ખુલ્લું 
હોય તો, તમે મફતમાં િુસ્તકો 
વાંચવા ઉધાર લઇ શકો છો, અને 
બાળકો માટે મફત 
િર્વૃપત્તઓમાં ભાગ લઇ શકો 
છો. સ્થાપનક નસર્રીઓ, 
બાળકોના કેન્દર્ો અને સ્કૂલો 
મફત િુસ્તકો સુધી િહોંચ િૂરી 
િાિી શકે છે. બસ િૂછો! 

બિાર જઇને કંઇક કરો
ચાલવા કે ખરીદી કરવા 
સાથે જવાથી તમને અને 
તમારા બાળકને નવી 
બાબતો અનુભવવા મળશે 
જેમાં કંઇક જોવાની, 
અનુભવવાની, સૂંઘવાની, 
સ્વાદ િરખવાની અને 
સાંભળવા સપહતની, સાથે 
સાથે ઘણી વાતો કરવાનો 
સમાવેશ થાય છે!
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વાતારરઓ કિેવી 
તમારે હંમેશા શબ્દો વાચંવાની જરરૂ નથી. પિક્ચર બુક્સ જોવી અને 
તેના પવશ ેવાત કરવી એ તમારા બાળકન ેવાતારઓ્નો આનદં લેવા 
િરો્ત્સાપહત કરવાની સરસ રીત છે. જો તમે ઘરે બીજી કોઇ ભાષા 
બોલતા હો તો, તમારી િોતાની ભાષામા ંપચતરો્ અન ેવાતાર ્પવશ ેવાત 
કરો.

તમે િુસ્તકોની આિલે કરો ત્યારે તમે સાથે મોજ કરી શકો છો:
• િસુત્કના કવર પવશ ેવાત કરો અન ેશીષર્ક િર આગંળી ચીંધો.
• તમારા બાળકન ેિસુત્ક િકિી રાખવા દઇન ેિાનાઓ ફેરવવા દો.
• તેઓને પચતર્ો પવશે વાત કરવા િર્ોત્સાપહત કરો.
• જુદા જુદા િાતર્ો માટે જુદા જુદા અવાજો ઉિયોગમાં લો. 

ખાબોપચયામાં છબછપબયા કરતા હો, કારના હોનર્નો અવાજ 
અથવા િર્ાણીઓનો અવાજ જેવા અવાજો ઉમેરો.

• વાતાર્ િૂરી થાય ત્યારે, તમે તેઓને િૂછી શકો કે શું તેઓને તે 
ગમી અને શું તેઓનું કોઇ મનિસંદ િાતર્ છે.

િું તમને ખબર છે કે િોતાના માતા-
પિતાઓ સાથે િાંચ વષર્ની ઉંમર સુધીમાં 
પનયપમત વાંચન કરતા બાળકો આવું ન 
કરતા બાળકો કરતા ગપણત, શબ્દભંિોળ 
અને જોિણી કસોટીઓમાં 16 વષર્ની 
ઉંમરે િણ વધારે સારું  િપરણામ લાવ્યા 
હતા?5 

િું તમને ખબર છે કે બાળકો વારંવાર ફરી 
સાંભળવા ઇચ્છે તેવી મનિસંદ વાતાર્ 
તેઓ િાસે ઘણી વાર હોય છે? આનાથી 
તેઓને શબ્દ કર્મ શીખવામાં અને લખેલા 
શબ્દને વાતાર્ સાથે સાંકળવામાં મદદ 
મળે છે – જે વાંચવાનું શીખવામાં િહેલા 
િગલાં છે!

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
તમે બાળક હતા ત્યારે તમે શું કરતા તે પવશે તમારા 
બાળક સાથે વાત કરો. આખા કુટુંબને સામેલ કરો 
- બા-દાદા મોટા થઇ રહ્યા હતા ત્યારની કહેવા 
લાયક વાતાર્ઓ તેઓ િાસે હોઇ શકે!

સરટાર શટપ
તમે બંન ેમાટે વહેંચવાની જગ્યા રાખીન,ે સાથ ેમળીન ેએક િેન 
(ટેબલ િર એક કિિું) બનાવો. તમે તમારા િેનન ેવાતાર્નો 
ભાગ બનાવી શકો છો – તે એક રાક્ષસની ગુફા, એક રોકેટ 
પશિ, અથવા રાજકુમારીનુ ંટાવર હોઇ શકે છે.
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ગીતો અને કશવતાઓ ગાવી
ગીતો અને કપવતાઓથી બાળકોની ભાષા, 
શબ્દભંિોળ, પહલચાલ અને સંકલન પવકસે છે જો 
તેઓ પકર્યાઓ સમાવે. ઘણાં લોકો ગણતરી 
શીખવાિવામાં િણ મદદ કરે છે.  

પચંતા કરશો નપહ જો તમારો ગાવાનો અવાજ કકર્શ કે 
બેસૂરો હોય તો, તેનાથી કોઇ ફરક િિતો નથી અને 
તમે તમારા બાળક સાથે જેટલું વધારે ગાશો એટલો 
વધારે આત્મપવશ્વાસ તમે ધરાવતા થશો.

જો તમને રાગ ના ખબર હોય તો તમે િુસ્તકાલયમાંથી 
કપવતાઓની CDs ઉછીની લઇ શકો છો અથવા 
YouTube િર તે શોધી શકો છો. તમે હંમેશા તમારા 
િોતાના ગીતો બનાવી શકો છો, અથવા રેપિયો િર 
વાગતા ગીતની સાથે ગાઇ શકો છો. િું તમને ખબર છે કે ગીતો અને કપવતાઓ તમારા 

બાળકને દુપનયા પવશે શીખવામાં મદદરિૂ થઇ શકે છે? 
તમે ઓલ્િ મૅકિોનાલ્િ હેિ એ ફામર્માં િર્ાણીના 
અવાજો કાઢી શકો છો અને એકવાર હું જીવતી માછલી 
િકિું એટલે માછલીની ગણતરી 1, 2, 3, 4, 5 માં કરી 
શકાય છે!

ઇનરસી શવનરસી સરપાઇડર
તમે ગીતો ગાઓ ત્યારે તેની િર અપભનય કરો, અથવા 
દહીંના વાસણો, ઊન અને રસોિામાં વિરાતી રૉલ 
ટ્યુબ્સનો ઉિયોગ કરીને તમારો િોતાનો સ્િાઇિર અને 
િર્ે ઇનિાઇિ બનાવો. તમે પકર્યાઓ સપહતનો ગીતનો 
વીપિયો YouTube િર જોઇ શકો છો: 
youtube.com/watch?v=m7flW0xEIak. 

ઇન્સી પવન્સી સ્િાઇિર િાણીની િાઇિ િર ચિ્યો
ધરતી િર વરસાદ િિ્યો અને કરોપળયાને ધોઇ નાખ્યો
િછી તિકો િિ્યો અને વરસાદનું બધું િાણી સૂકાઇ ગયું
અને ઇન્સી પવન્સી સ્િાઇિર ફરીથી િાઇિ િર ચિ્યો. 

સરટાર શટપ
જો તમે બીજી કોઇ ભાષામાં કોઇ ગીતો કે કપવતાઓ 
જાણતા હો તો, તે િણ તમારા બાળક સાથે ગાઓ.
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સાથે રમવું
આિલે કરવી, વારો લેવો, વાતચીત કરવી, 
આરામદાયક રહેવું અને અન્ય લોકો સાથે પમતર્ો 
બનવું આ જીવનિયર્ં ત ચાલનારી આવિતો છે િરંતુ 
તે શીખવામાં કેટલોક સમય લાગે છે! તમે તમારા 
બાળક સાથે રમીને, અથવા પમતર્ો કે કુટુંબીજનો 
સાથે રમવાની તારીખો પનધાર્પરત કરીને, કાં રબૂરમૂાં 
અથવા તો FaceTime કે WhatsApp મારફતે, 
બાળકને આ મહત્વની આવિતો શીખવા મહાવરો 
કરીને મદદ કરી શકો છો. 

િું તમને ખબર છે કે અન્ય લોકો સાથે રમવાનું 
શીખવું એ બાળકોની અંગત, સામાપજક અને 
ભાવનાત્મક પવકાસ માટે મહત્વનું છે? તેનાથી 
તેઓને એ શીખવામાં િણ મદદ મળે છે કે અન્ય 
લોકો લાગણીઓ અને પવચારો ધરાવતા હોય છે જે 
તેઓના િોતાના કરતા જુદા હોય છે.

સરટાર શટપ
બધાં બાળકો જુદા હોય છે! કેટલાક અન્ય બાળકો 
કરતા વધારે ચિળ અને આત્મપવશ્વાસથી ભરિૂર 
હોય છે – સરખામણી અને પચંતા ના કરો – તમને 
ખબર છે કે તમારું  બાળક શર્ે ષ્ઠ છે તેથી તેઓને 
જોઇતી સહાયતા અને િર્ોત્સાહન આિો. 

બાળકો ઘણી જુદી જુદી રીતે રમતા હોય છે:
• તેઓની જાતે રમવું  
• અન્ય બાળકોને રમતા જોવા 
• અન્ય લોકોની સાથે રમવું; સરખી િર્વૃપત્ત કરવી 

િરંતુ સાથે જોિાવવું નહીં
• અન્ય લોકો શું રમી રહ્યાં છે અને સાથે ચેટ 

કરવાની શરઆૂત કરી રહ્યા છે તેમાં વધારે 
રસિર્દ રહેવું

• સાથે રમવું, સામાન્ય રીતે એક નાના સમૂહમાં

સરટાર શટપ
તમારું  બાળક િોતાના પમતર્ો બનાવવાનું શર ૂકરે 
એટલે તેને િોતાનો પવશ્વાસ વધારવા િર્ોત્સાપહત 
કરો અને વારંવાર આશ્વાસન આિો.
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અકરષરો અને આંકડાઓ સાથે રમવું
તમે અક્ષરો અને આંકિાવાળી િોતાના આકાર અને અવાજથી 
માંિીને િહેલો અક્ષર એકસરખો ધરાવતા નવા શબ્દો શીખવા 
સુધીની બધાં િર્કારની રમતો રમી શકો છો. તમે તમારા બાળકને 
ખબર હોય તેવી સંખ્યાઓ, જેમ કે દરવાજાનો નંબર અથવા 
િોતાની ઉંમર શોધી શકો છો, અને શું તમે આ સંખ્યાઓ બસો, 
દુકાનો કે રસ્તા િરના પચહ્નો િર મળી શકે તે જોઇ શકો છો. 
યાદ રાખશો કે અક્ષરો અને સંખ્યાઓ બધે જ જોવા મળે છે!

સરટાર શટપ
તમારા બાળકની સાથે મોટા અવાજે ગણતરી કરો – તમારે 
મુખ્ય દરવાજા સુધી િહોંચવા કેટલા િગલાં ભરવા િિે છે તે 
અથવા તમે િાકર્ સુધી જવા ચાલો ત્યારે િસાર થયેલા 
લેમ્િિોસ્ટ્સની સંખ્યા શોધી કાઢો!

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
તમને જંક (નકામા) મેઇલ અને જૂના સામપયકોમાં જોવા મળતા 
અક્ષરો પવશે વાત કરો. કેટલાક અક્ષરો કાઢી નાખીને એક 
કલાશ (પચતર્) બનાવો. શું તમે તમારા બાળકના નામનો િહેલો 
અક્ષર શોધી શકો છો તે જુઓ. જો બાળક હજુ િણ અક્ષર ના 
ઓળખી શકે તો, તેને સાથોસાથ દોરી બતાવો અને જુઓ કે શું 
બાળક તેને શોધી શકો છો જ્યારે તમે કંઇક કરવાના હો.

‘આઇ એમ ગોઇંગ ટૂ ધી પાકરર’
તમે િાકર્ જવા સાથે શું લઇને જશો એવું કહીને વારો બદલવાનો આવે 
તેવી રમત રમો. પનયમ એ છે કે તમે માતર્ ‘p’ (િી) અવાજ આવે તેવી 
વસ્તુઓ સાથે જઇ શકો છો (દાખલા તરીકે, ’હું િાકર્ જઉ છું અને હું 
પિકપનક કરીશ/િેરટ/િેપન્સલ’ લેવા જઉ છું). તમે જવાના હો તે સ્થળ 
બદલીને વધારે મોજમજા કરી શકો છો (દાખલા તરીકે, દપરયા પકનારે, 
જ્યાં તમે માતર્ ‘s’ થી શર ૂથતી બાબતો લઇ જઇ શકો છો). શું તમે બધું 
જે લઇ જવાના હો તે યાદ રાખી શકો છો?

પરલાશસરટસીન કે ડો (લોટની કણક)થી અકરષરો બનાવો
િ્લાપસ્ટસીનથી, અથવા તમારી જાતે િો (લોટની કણક)માંથી અક્ષરના 
આકારો બનાવો. 
પમશર્ણ કરો:

• બે કિ કોરો લોટ
• ½ કિ ઠંિુ િાણી
• તર્ણ ચમચા વનસ્િપત તેલ
• એક ચમચો લીંબુનો રસ (વૈકપલ્િક)
• તમને ગમતો કોઇ ખાદ્ય રંગ અથવા પગ્લટર. 

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
તમારા બાળકને વહેલું વાંચવા 
િર્ોત્સાપહત કરવા, કક્કા 
અક્ષરવાળા નામોને બદલે અક્ષર 
અવાજોનો ઉિયોગ કરો. અક્ષરના 
અવાજોનો ઉિયોગ કરવો જ્યારે તમે 
‘આઇ એમ ગોઇંગ ટૂ ધી િાકર્’ 
અથવા ‘આઇ સ્િાય’ જેવી રમતો 
એકસાથે રમો, તેનાથી બાળક 
વાંચવાનું શીખે ત્યારે શબ્દો 
બોલવામાં મદદ મળશે.
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બિાર જઇને કંઇક કરો
આ દુપનયા રોમાંચક શબ્દો અને પચતર્ો તેમજ કરવા લાયક, 
અનુભવવા અને શોધવા લાયક બાબતોથી ભરિૂર છે, 
અનાજના િૅકેટ્સ અને સ્ટર્ીટ પચહ્નોથી માંિીને 
છબછપબયા કરાવતા ખાબોપચયા અને સ્ખપલત િાંદિાઓ.

તમારા બાળકને િોતાની આસિાસની દુપનયા ખોળવા 
િર્ોત્સાપહત કરો. 

• ચાલવા જાવ અને સ્ટર્ીટ પચહ્નો અને સ્ટોરફર્ન્ટ 
િરના અક્ષરો, શબ્દો અને સંખ્યાઓ પવશે વાત કરો

• ખાદ્યિદાથોર્ની ખરીદી કરતી વખતે, ફળો અને 
શાકભાજીનો આકાર, રંગો અને સુગંધની સરખામણી કરો

િું તમને ખબર છે કે ચાલવા માટે બહાર 
જવાથી તમારા બાળકને શીખવામાં મદદ 
મળે છે.  તમારા બાળકની ગપતએ ચાલો, 
વાતચીત કરો અને બાળકે જોયેલી 
બાબતમાં રસ લો અને તેના પવશે િૂછો. 

સરટાર શટપ
પિક્ચર કાિર્ કી પરંગ્સ તમારા બાળક સાથે 
રમવાની એક સરસ રીત છે. તમે બહાર 
જઇને કંઇક કરવાના હો ત્યારે તમારા 
જોવામાં આવે તેવા પચતર્ોની કી પરંગ્સ 
બનાવવાનો િર્યત્ન કરો.

કેવી રીતે શપકરચર કાડરર કી શરંગ બનાવવી અને તેનો ઉપયોગ 
કરવો

તમને શેની જરરૂ િિશે
• તમારી ખરીદવાની યાદી બનાવવા િેપન્સલ અને કાગળ 
• ફળ અને શાકભાજીના પચતર્ો
• બાળક માટે સલામત કાતર
• કાણું િાિતું િંચ
• પચતર્ોમાંથી દોરો િરોવવા દોરી કે પરબન 

તમારે શું કરવાનું છે 
એક રેપસિી શોધો અને સાથે મળીને િપતર્કાઓ અને 
સામપયકોમાંથી ઘટકોના પચતર્ો કાિીને ખરીદવાની યાદી 
બનાવો. 

દરેક પચતર્ના ખૂણામાં કાણું િાિીને કી પરંગ બનાવો અને તેને 
દોરી સાથે બાંધી દો.

તમે ખરીદી કરવા જાવ ત્યારે તમારા બાળકને કી પરંગનો 
ઉિયોગ કરવા દો. તેનાથી તેણીને પચતર્ોનો ઉિયોગ કરીને 
ખાદ્યિદાથર્ શોધવામાં મદદ મળશે. તમે જુઓ તે પવશે વાત 
કરો અને તમને કેટલી સંખ્યાની જરરૂ છે, સાથે મળીને તેની 
ગણતરી કરો.

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
તમે તમારા બાળક સાથે બહાર જઇને કંઇક 
કરવાના હો ત્યારે, ટર્ાપફકનો ઘોંઘાટ, 
સાઇરન્સ, સંગીત, કૂતરાનું ભસવું, 
િક્ષીઓનું ગાવું અને આકાશમાં ઉિતા 
પવમાનો સપહત, તમે સાંભળી શકો તે 
અવાજ સાંભળો. તમે સાંભળ્યું હોય તે 
પવશે વાત કરો. અવાજોની નકલ કરવાનો 
િર્યત્ન કરો – શું તમે સરખો અવાજ 
કાઢી શકો છો? 
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પુસરતકો સુધી પિોંચવું
તમે તમારી સ્થાપનક સ્કૂલ, િુસ્તકાલય, બાળકોનું કેન્દર્ 
અથવા નસર્રીમાંથી બાળકો માટેના મફત િુસ્તકો સુધી 
િહોંચ મેળવી શકો. કૉલ કરો અને િૂછો! 

જો તમારું  િુસ્તકાલય ખુલ્લું હોય તો, તમે િુસ્તકો મફતમાં 
ઉછીના લઇ શકો છો!  

િું તમને ખબર છે કે તમારી િાસે ઘરે 
જેટલા વધારે િુસ્તકો હોય, તમારું  બાળક 
સ્કૂલ શર ૂકરે ત્યારે તેટલું વધારે સારું  કરે 
તેવી શક્યતા રહે છે? આમાં તમારા િુસ્તકો 
હોય તેવું જરરૂી નથી – હકીકતમાં, જેટલા 
વધારે િુસ્તકો ઉછીના લેવાય એટલું વધારે 
સારું 6.

શબલકુલ યોગરય પુસરતક િોધી કાઢવું
જો તમારું  બાળક િોતાની જાતે કોઇ િુસ્તક િસંદ કરે તો બાળક 
તેની આિલે કરે તેવી બહુ વધારે શક્યતા રહે છે. બાળકને ગમે 
તેવું િુસ્તક િસંદ કરવામાં તમે મદદ કરી શકો તેવી કેટલીક રીતો 
અહીં આિેલી છે:

• કવર (પૂઠું) તપાસો       
શું બાળકને કોઇ ગમતી બાબતોવાળા કોઇ િુસ્તકો બાળક 
જુએ છે?

• ડૂબી જાવ (રચરયાપચરયા રિો)!     
અંદર નજર કરો. શું બાળકને પચતર્ો ગમે છે?

• િું તેમાં બાળકને ગમતા પાતરરો છે?    
શું બાળકને રાક્ષસ કે ટેિી કે એપલયન કે ટર્ે ઇન ગમે છે?

• િું તમારામાંથી કોઇ શચતરરો મેળવવા ઘોંઘાટ કરી િકે છે?  
િર્ાણીનો અવાજ, ગાિીનો અવાજ, ટર્ે ઇન કે રોકેટનો.

• િું તે શકરરયાઓવાળી વાતારર છે?     
શું બાળકને આ િર્કારની કોઇ વાતાર્માં જોિાવાનું ગમે છે?

• િું કોઇ આિરચયરરજનક બાબત છે?     
શું બાળકને િૉિ-અિ પચતર્ો અથવા ફેરવવા માટેના ટેબ્સ 
ધરાવતા િુસ્તકો ગમે છે? શું તમે છુિાયેલું િાતર્ શોધી શકો 
છો?

સરટાર શટપ
તમારા બાળકના િુસ્તકાલય િુસ્તકો 
હાથવગા રાખો જેથી કરીને બાળકને 
ઇચ્છા થાય ત્યારે તે જોવાનું બાળક 
િસંદ કરી શકે છે. અથવા તમારા 
બાળકના િુસ્તકો રમકિાં સાથે કેમ ન 
રાખવા? ટેિી અને ઢીંગલીઓને િણ 
વાંચવાનું ગમે છે!

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
સામપયકોની આિલે કરવી એ સરસ 
બાબત છે. જુદા જુદા પચતર્ો પવશે વાત 
કરો અને તમારા બાળકને શર્ે ષ્ઠ ગમતા 
એક પવશે િૂછો.
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રંગ પૂરવામાં અને શચતરર દોરવામાં 
મજા માણો 
રંગ િૂરવાથી અને પચતર્ દોરવાથી તમારા બાળકને િોતાની 
એકાગર્તા, રચનાત્મકતા, અને આવિતો પવકસાવવામાં અને 
બાળકન ેલખવા માટે જોઇતી આવિતો કેળવવામા ંમદદ મળશ.ે

જુદી જુદી પચહ્ન બનાવતી સામગર્ીઓ ઉિયોગમાં લો – ચંકી 
(નાના અને જાિા) કર્ે યોન્સ, િેપન્સલ્સ, દાઢી કરવાનું ફૉમ 
અને રંગ. બગીચામાં ફરસ િથ્થરો (િૅપવંગ સ્ટોન્સ) િર 
િાણી અને િેઇન્ટ બર્શને ઉિયોગમાં લેવામાં મજા આવે છે. 

સરટાર શટપ
રચનાત્મક બનો. તમારા બાળકને પચહ્નો પચપહ્નત 
કરવા, જુદા જુદા િર્કારની વસ્તુઓમાંથી જેમ કે 
િીછાં, શેલ્સ કે નાના છોિ-િાળીમાંથી બનાવેલા પચતર્ો 
દોરવા અને ચોંટાિવા િર્ોત્સાપહત કરો. 
સામપયકોમાંથી મનિસંદ પચતર્ો કાિો અને કલાશ 
(પચતર્) બનાવો. 

તમારી પોતાની મેમરી બૂક કેવી રીતે બનાવવી
તમને શેની જરરૂ િિશે

• એક સ્કર્ે િબૂક
• િેન, કર્ે યોન્સ અને િેપન્સલ્સ
• ફોટા
• સામપયકો અને કેટલૉગ્સ
• બાળક માટે સલામત કાતર 
• ગુંદર

તમારે શું કરવાનું છે
• તમારા બાળકને િોતાની મેમરી બૂક સામે 

શણગારવામાં મદદ કરો. તેની િર બાળકનું 
નામ લખો.

• િોતાની મનિસંદ વસ્તુઓ, જેમ કે 
ખાદ્યિદાથર્, સ્થળો કે રમકિાં, અથવા 
તમારા કુટુંબીજનો કે િાળેલા િર્ાણીઓના 
ફોટા પવશે શબ્દો કે પચતર્ો ઉમેરો.

• બસ િકિો અને અન્ય પટપકટો લો જ્યારે તમે 
બહાર હો અને તમારા બાળકને અંદર રહેવા 
દેવાના હો.

• તમારા બાળકને પગ્લટર, રંગ, પસ્ટકરો કે 
બીજી કોઇિણ વસ્તુ વાિરવા દો જેથી 
તેઓની મેમરી બૂક મનોરંજક અને રંગીન 
બનાવી શકાય.

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
તમારા બાળકના પચતર્ો પવશે વાત કરો અને બાળકે 
જે દોયુર્ં  હોય તે પવશે િૂછો. ઓળખી શકાય તેવા 
આકારો અને છબીઓ વીણો અને તેમાંના કોઇક 
તમારી જાતે દોરો.
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27.

સરકૂલે જવાની તૈયારી કરવી
તમે તમારા બાળકને સરકૂલ માટે તૈયાર કરી િકો છો:

• વારો લેવાનું અને વહેંચવાનું સામેલ હોય તેવી રમતો રમવી
• બાળકને જોઇતી વસ્તુ માગવામાં મદદ કરો, જો બાળક ભૂખ્યું, 

તરસ્યું કે થાકેલું હોય.
• િોતાની જાતે કિિાં િહેરવાનું શીખવવું, િોતાની જાતે જમવું અને 

તેમની જાતે ટોઇલેટનો ઉિયોગ કરવાનું શીખવવું.

સરકૂલ િરુ કરવી એ દરેક વરયશકરત માટે િકારાતરમક અનુભવ બની િકે છે
• માતા-પિતા તરીકે, તમે તમારા બાળકના િહેલા પશક્ષક છો.
• સ્કૂલ પવશે માપહતી મેળવો જેથી કરીને તમારું  બાળક સ્કૂલ શર ૂ

કરે ત્યારે શું થશે તે તમે સમજો.
• સ્કૂલ શર ૂથતા િહેલાં ઘરે પશક્ષકની મુલાકાત માટે તૈયાર રહો જો 

મુલાકાત લેવામાં આવે.
• સ્કૂલની વેબસાઇટ જુઓ.

ખાતરી કરો કે તમે જાણો છો િહેલા પદવસે શું કરવું: સવારે ક્યાં જવું, 
અને તમારા બાળકને ક્યાંથી લેવાનું રહેશે.

િું તમને ખબર છે કે બાળકો 
તેઓની નવી સ્કૂલ કે નસર્રીથી 
જેટલા વધારે િપરપચત થાય, 
એટલી ઝિિથી તેઓ નવા 
વાતાવરણમાં સ્થાયી થશે?

સરકૂલ િરૂ કરવા શવિે પુસરતકો વાંચો
તમે સ્કૂલ પવશે માપહતી વહેંચી શકો તેવા ઘણાં જુદા જુદા િુસ્તકો હોય છે.  આનાથી તમારા બાળકને સ્કૂલ શર ૂ
કરવા કે સ્કૂલમાં િરત આવવા તૈયાર રહેવામાં મદદ મળી શકે છે. 

કેટલાક િુસ્તકો નીચે યાદીબદ્ધ છે:
• સ્ટાપટર્ં ગ સ્કૂલ જૅનેટ એન્િ ઍલેન આહ્લબગર્ દ્વારા
• ટોિ્સી એન્િ પટમ સ્ટાટર્ સ્કૂલ જીન એન્િ ગેરેથ એિમસન દ્વારા
• ગોઇંગ ટૂ સ્કૂલ ઍના પસવાિીર્ એન્િ સ્ટીફન કાટર્રાઇટ દ્વારા
• હૅરી એન્િ િાઇનોસોસર્ ગો ટૂ સ્કૂલ ઇયાન વ્હાયબર્ો દ્વારા
• કમ ટૂ સ્કૂલ ટૂ, બ્લુ કાંગાર!ુ ઍમા પચંચેસ્ટર ક્લાકર્ દ્વારા
• આઇ એમ ટૂ એબ્સોલ્યુટલી સ્મોલ ફોર સ્કૂલ લૉરેન ચાઇલ્િ દ્વારા

નવી શદનચયારરઓનો મિાવરો કરવો
ઉઠીને કિિાં િહેરવા, અને ‘સ્કૂલે જવા સમયસર’ બર્ે કફાસ્ટ કરવા સપહત, સવારની પદનચયાર્નો મહાવરો કરો 
તમારા બાળકે િૂરતી ઊંઘ લીધી છે અને િહેલા પદવસે સ્કૂલ જવા તૈયાર હોવાની ખાતરી કરો.

સરટાર શટપ
પદવસના અંતે – તમારા બાળકને પસ્મત સાથે 
આવકારો અને મોબાઇલ સાથે નહીં!

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
યાદીબદ્ધ િુસ્તકોમાંથી એક વહેંચો. તમારા બાળકને 
સ્કૂલ શર ૂકરવા પવશે કેવું લાગે છે તેને લગતી વાત કરો.



ધી નેશનલ પલટરસી ટર્સ્ટ એક નોંધાયેલી ચેપરટી છે જેનો નંબર 1116260 છે અને સીપમત ગેરંટી દ્વારા નોંધાયેલી કંિની છે જેનો નંબર 5836486 છે અને ઇંગ્લેન્િ અને વૅલ્સમાં નોંધાયેલી છે અને 
સ્કૉટલેન્િમાં નોંધાયેલી ચેપરટી છે જેનો નંબર SC042944 છે. નોંધાયેલું સરનામું: 68 South Lambeth Road, London SW8 1RL.
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